
3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

3.1. Теоретическое обучение 

 

Тема 3.1.1. Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность 

дошкольного образования в РФ 

 

Тема 1. Нормативно-правовое обеспечение системы дошкольного образования. 

Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-Ф3 «Об образовании в РФ». Основные 

положения ФЗ «Об образовании в РФ». 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» о статусе дошкольного образования в системе 

непрерывного образования Российской Федерации. Дошкольная образовательная организация в 

контексте развития системы образования. 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

Тема 2. Нормативно-правовое обеспечение деятельности помощника воспитателя 

Профессиональные стандарты деятельности. Должностные обязанности и требования к 

квалификации младшего воспитателя. 

Роль и функции учебно-вспомогательного персонала дошкольного образования. 

Трудовые функции и их описание. Разграничение трудовых функций воспитателя и 

помощника воспитателя при работе с возрастной группой детей. 

Практическая работа: составить перечень основных нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность дошкольной образовательной организации в современных 

условиях. 

Тема 3. Требования Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Обновление содержания дошкольного образования в контексте ФГОС ДОО. Требования к 

структуре основной образовательной программы ДОО и условиям ее реализации. Требования к 

результатам освоения основной образовательной программы дошкольного образования как целевые 

ориентиры дошкольного образования. Социальные и психологические характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения дошкольного образования. 

Тема №3.1.2. Психолого-педагогические основы деятельности помощника воспитателя 

 

 

Тема 1. Возрастные особенности детей дошкольного возраста. 

Основные возрастные периоды. Возрастные особенности детей раннего и дошкольного 

возраста.  

Тема 2. Личностные особенности детей дошкольного возраста. 



 

Понятия «тревожность», «самооценка», «агрессивность», «гиперактивность». 

Особенности формирования личности детей дошкольного возраста. Условия развития 

личности дошкольников.  

Особенности самосознания и самооценки дошкольника. Основные виды мотивов поведения 

дошкольников. 

Формирование нравственных качеств личности. 

Эмоционально-волевая сфера дошкольника. 

Составляющие психологического комфорта и эмоционального благополучия детей в группе. 

 

Тема 3. Эффективное педагогическое общение. 

Понятие «общение». Три стороны общения: коммуникативная, перцептивная, интерактивная. 

Вербальное и невербальное общение.  

Стили, этапы педагогического общения.  

Понятие «конфликт».  

Типы поведения в конфликтной ситуации. Конфликтные типы личности и стратегии 

взаимодействия с ними. 

 

Тема №3.1.3. Организация охраны жизни и здоровья воспитанников и работников ДОО 

Тема 1. Соблюдение техники безопасности, охрана жизни и здоровья воспитанников. 

Организационное обеспечение охраны труда и обеспечение безопасности в ДОО. 

Охрана жизни и здоровья детей. Нормы охраны труда. Положение об охране труда работников 

ДОО. Противопожарная безопасность. Предупреждение дорожно-транспортного травматизма. 

Обеспечение безопасности и усиление бдительности при угрозе террористических актов. 

Должностные инструкции по охране труда и технике безопасности помощника воспитателя ДОО.  

Режим дня.  

Анатомо-физиологические      особенности детей дошкольного возраста. Краткая 

характеристика основных систем организма ребёнка.  

Роль взрослого в развитии анатомо-физиологических особенностей детей. 

Уровни здоровья (соматический, психический, нравственный).  

Понятие «режим дня в ДОО». Структурирование режима дня в зависимости возрастной группы. 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах. Поощрение самостоятельности 

и активности.  

Формирование культурно-гигиенических навыков (самообслуживание). Учет потребностей детей, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

Организация сна детей разных возрастных групп: подготовка, температурный режим, пробуждение 

детей, уборка комнат. 

Тема 2. Основы гигиены детей дошкольного возраста. Санитарные правила и нормы в ДОО. 

Характеристика медицинских и педагогических мер по охране и укреплению здоровья 

дошкольников. Болезни детей дошкольного возраста. Гигиенические средства укрепления здоровья 

дошкольников. 



 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Общие 

положения и область применения. 

Тема№ 3.1.4. Содержание дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО 

Тема 1. Задачи и содержание деятельности помощника воспитателя в организации 

образовательного процесса в ДОО. 

Понятия      «качество      дошкольного      образования», «государственные гарантии уровня и 

качества образования». Основные ориентиры, определяющие качество    современного    

дошкольного    образования. 

Характеристика образовательного процесса в дошкольной образовательной организации. 

Новые подходы к организации деятельности взрослых и детей по реализации и освоению основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Личность помощника воспитателя в образовательном процессе ДОО. 

Координация действий воспитателя и помощника воспитателя в процессе организации 

режимных процессов и разных видов детской деятельности: организация утреннего приёма детей; 

подготовка и организация прогулки; подготовка и организация питания, сна, закаливания детей; 

образовательная деятельность; игровая деятельность; продуктивная деятельность, трудовая 

деятельность; самостоятельная деятельность. 

Практическая работа: составить творческий «портрет» современного помощника воспитателя. 

Тема 2. Гендерное и полоролевое воспитание детей дошкольного возраста. 

Гендерное воспитание как одно из направлений социально-коммуникативного развития 

дошкольников.  

Соотношение понятий «пол» и «гендер».  

Формирование половой идентичности ребенка.  

Компоненты гендерной социализации.  

Основные принципы построения процесса гендерного воспитания детей дошкольного 

возраста.  

Методы полоролевого воспитания. 

 

Тема №3.1.5 Взаимодействие помощника воспитателя с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

Тема 1. Семья - важный фактор развития ребенка. 

 Модели семейного воспитания.  

Стили семейного воспитания.  



 

Цели и задачи, основные направления взаимодействия педагога и семьи воспитанника 

ДОО.  

Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах детско-

родительских отношений. 

Тема 2. Современные формы взаимодействия детского сада и семьи. 

Формы работы с семьями воспитанников.  

Традиционные формы работы.  

Нетрадиционные формы работы. 

 

Тема №3.1.6 Основы доврачебной   помощи 

Тема 1. Организация и порядок оказания доврачебной помощи 

 

Оказание первой помощи при следующих состояниях: 

1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и кровообращения. 

3. Наружные кровотечения. 

4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 

5. Травмы различных областей тела. 

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения. 

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур. 

8. Отравления. 

 
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


