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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОЧНОГО ОБУЧЕНИЯ 

программы переподготовки по профессии 

«Помощник воспитателя» 

(3 уровень квалификации)  

 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Количество 

часов 

1. Теоретическое обучение 200 

2. Практическое обучение 60 

Итого: 260 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

теоретического обучения 

№ п/п 
Наименование блоков, модулей, тем 

Количество 

часов 

Промежуточная 

аттестация 
 

 

1. 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

деятельность дошкольного образования в РФ 
20 

- 

1.1. 
Нормативно-правовое обеспечение системы дошкольного 

образования 
8 дифференцированный 

зачет 

 

1.2. 

Нормативно-правовое обеспечение деятельности помощника 

воспитателя 
4 дифференцированный 

зачет 

 

 

1.3. 

Требования Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования 
8 

дифференцированный 

зачет 

 

2. 

Психолого-педагогические основы деятельности 

помощника воспитателя 
24 - 

2.1 
Возрастные особенности детей дошкольного возраста 8 дифференцированный 

зачет 

2.2 
Личностные особенности детей дошкольного возраста 8 дифференцированный 

зачет 

2.3 
Эффективное педагогическое общение 8 дифференцированный 

зачет 

 

3. 

Организация охраны жизни и здоровья воспитанников и 

работников ДОО 
42 дифференцированный 

зачет 

 

3.1 

Соблюдение техники безопасности, охрана жизни и здоровья 

воспитанников 
12 дифференцированный 

зачет 

 

3.2 Основы гигиены детей дошкольного возраста. 
16 дифференцированный 

зачет 

3.3 Санитарные правила и нормы в ДОО 14 дифференцированный 

зачет 
 

4. 

Содержание дошкольного образования в соответствии с 

ФГОС ДО 
26 - 

 

 

4.1 

Задачи и содержание деятельности помощника воспитателя в 

организации образовательного процесса в ДОО 
10 

дифференцированный 

зачет 

4.2 
Гендерное и полоролевое воспитание детей дошкольного 

возраста 
16 дифференцированный 

зачет 



14 

 

 

 

5. 

Взаимодействие помощника воспитателя с родителями 

(законными представителями) воспитанников 
48 

- 

5.1 
Семья - важный фактор развития ребенка 22 дифференцированный 

зачет 
 

5.2 

Современные формы взаимодействия детского сада и семьи 26 дифференцированный 

зачет 

6. Основы доврачебной помощи 
24  

6.1 
Организация и порядок оказания доврачебной помощи 24 дифференцированный 

зачет 

 Консультация 4  

 Итого теоретическое обучение 188  

 Итоговая аттестация: 12 экзамен 

Итого: 200  

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практического обучения 

 
№ 

 п/п 
 

Наименование блоков, модулей, тем 
Количество 

часов 
 

1 
Инструктаж по охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности  

8 

2 
Ознакомление с учреждением Ознакомление с учреждением, педагогическим 

коллективом, с основными направлениями работы  
12 

3 
Наблюдение и анализ педагогического процесса  

12 

4 
Моделирование педагогических ситуаций 

12 

5 Квалификационная (пробная) работа 
16 

Итого: 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


