
 

3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

3.1. Теоретическое  обучение 

 

Тема №1 «Охрана труда» 
 

Тема 1.1. Производственные вредности в строительстве и средства защиты от них  

 

Метеорологические условия производственной среды. Производственная пыль. 

Вредные вещества в воздухе рабочей зоны, средства защиты от них. Средства защиты от 

воздействий шума и вибрации при выполнения строительно-монтажных работ. 

Радиоактивные и ионизирующие излучения. СИЗ. Контроль за применением в строительстве 

средств индивидуальной защиты. 

 

Тема 1.2. Основы пожарной безопасности и электробезопасность на строительной площадке 

 

Условия возникновения и причины пожаров на строительной площадке. Требование 

пожарной безопасности по содержанию территории и помещений на строительной площадке. 

Средства пожаротушения. 

Действие электрического тока на организм человека. Способы защиты от поражения 

электрическим током, СИЗ от поражения электрическим током. Первая помощь при 

поражении человека электрическим током. 

 

Тема 1.3. Мероприятия по предупреждению производственного травматизма 

 

Характеристика труда строителей. Виды и классификация производственных травм. 

Порядок расследования и учета несчастных случаев в строительстве. Разработка и 

осуществление мероприятий по устранению производственных опасностей. Вводный и 

производственный инструктаж. Методика обучения безопасным методам работы. 

 

Тема 1.4. Промежуточная аттестация 

 

Зачёт проводится в виде тестирования с каждым обучающимся. Тесты выбираются 

случайным образом. 

Тестирование даёт возможность убедиться, насколько полно, последовательно, глубоко и 

осмысленно обучающийся усвоил материал и как он работал над учебным материалом. 

Тема № 2 «Материаловедение» 

Тема 2.1.Инертные материалы 

 

Виды каменных материалов. Понятие щебень (гравий). Физико-химические свойства щебня 

(гравия). Понятие песок. Классификация песка по видам. 

Тема 2.2. Производство каменных материалов 

 

Горные породы для производства щебня (гравия). Виды дробилок. Устройство карьеров. 

 

Тема 2.3. Бетонные смеси. Цементобетон 

Материалы для производства бетонной смеси. Производство бетонной смеси. Физико- 

химические свойства бетонной смеси и цементобетона. Контроль качества бетонной смеси и 

цементобетона. 

 

Тема 2.4.Органические и неорганические вяжущие применяемые в дорожном строительстве 

 

Понятия битума и битумной эмульсии. Применение. Понятие извести. Применение извести в 

дорожном строительстве. Применение цемента в дорожном строительстве. 

 

Тема 2.5. Асфальтобетон 
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Понятие асфальтобетон. Материалы для производства асфальтобетонной смеси. 

Производство асфальтобетонной смеси. Контроль качества асфальтобетонной смеси. 

 

Тема 2.6.Промежуточная аттестация 

Зачёт проводится в виде тестирования с каждым обучающимся. Тесты выбираются случайным 

образом. 

Тестирование даёт возможность убедиться, насколько полно, последовательно, глубоко и 

осмысленно обучающийся усвоил материал и как он работал над учебным материалом. 

Тема №3 «Технология строительства земляного полотна и дорожной одежды»  

Тема 3.1.Организация дорожно-строительных работ 

Виды строительных работ. Заготовительные работы. Транспортные работы. Строительно-

монтажные работы. Понятия сосредоточенных работ. Виды сосредоточенных работ. Понятие 

линейных работ. Виды линейных работ. Понятие распутицы. Расчет сроков производства 

работ. 

Тема 3.2.3емляные работы, проводимые дорожно-строительной техникой 

Бульдозерные работы. Работы, производимые трактором. Скреперные работы. Грейдерные 

работы. Понятие о технологической карте. Уплотнение грунтов при сооружении земляного 

полотна. Создание технологической карты. 

Тема 3.3. Устройство и ремонт основания дорожной одежды 

Понятие конструкции дорожной одежды. Материалы используемые для конструирования 

основания дорожной одежды. Устройство основания дорожной одежды. Виды деформации 

основания дорожной одежды. Причины деформаций. Ремонт основания дорожной одежды. 

Тема 3.4. Устройство и ремонт покрытия дорожной одежды 

Материалы используемые для конструирования покрытия дорожной одежды. Устройство 

покрытия дорожной одежды. Виды деформации покрытия дорожной одежды. Причины 

деформаций. Ремонт покрытия дорожной одежды. 

 

Тема 3.5.Производственный контроль качества строительства, ремонта и содержания 

автомобильной дороги 

Контроль качества земляного полотна. Методы контроля качества земляного полотна. 

Контроль качества основания. Методы контроля качества основания. Контроль качества 

покрытия. Методы контроля качества покрытия. Документация о контроле качества 

конструкции дорожной одежды. 

Тема 3.б.Обустройство автомобильной дороги 

Устройство знаков. Правила установки знаков согласно правилам дорожного движения. Виды 

дорожной разметки. Материалы, используемые для дорожной разметки. Нанесение дорожной 

разметки. Другие технические средства обустройства автомобильной дороги. 

Тема 3.7,Промежуточная аттестация 

Зачёт проводится в виде тестирования с каждым обучающимся. Тесты выбираются случайным 

образом. 

Тестирование даёт возможность убедиться, насколько полно, последовательно, глубоко и 

осмысленно обучающийся усвоил материал и как он работал над учебным материалом. 

 

3.2.Практическое  обучение 

 

Тема 1. Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности на строительном 

объекте 

Ознакомление со строительной площадкой, размещением временных сооружений, 

инвентарными средствами, мастерскими, режимом работы и должностными инструкциями. 

Инструктаж по организации рабочего места и безопасности труда при производстве работ. 
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Тема 2. Освоение методов испытания дорожно-строительных материалов 

Ознакомление с нормативной рабочей документацией. Испытание инертных материалов: 

определение зернового состава, насыпной плотности, истинной плотности. Испытание 

асфальтобетона: определение зернового состава, насыпная плотность, истинная плотность. 

Испытание бетонной смеси: осадка конуса, нахождение объемной массы. Испытание 

бетонных образцов кубиков: испытание на сжатие, испытание на морозостойкость, испытание 

на растяжение. 

 

Тема 3. Выполнять ремонт дорожных покрытий, искусственных сооружений и 

тротуаров 

Выполнение подготовительно-заключительных операций при производстве вспомогательных 

работ при ремонте дорожных покрытий, искусственных сооружений на них и тротуаров. 

Ремонт искусственных сооружений на автомобильной дороге. Ремонт тротуаров и оснований 

под асфальтобетонные и цементно-бетонные покрытия. Ямочный ремонт грунтовых 

улучшенных дорог, гравийных, щебеночных покрытий, а также ремонт грунтовых дорог 

отдельными картами. 

Тема 4. Выполнение работ по устройству и ремонту грунтовых и грунтовых 

улучшенных дорог, искусственных сооружений, тротуаров и оснований под 

асфальтобетонные и цементобетонные покрытия, подготовке оснований под рельс- формы 

при строительстве цементобетонных дорог 

Выполнение работ по выравниванию по маякам и маячным рейкам поверхности дорожных 

оснований из песка, пескоцемента, гравия, щебня грунтовых и грунтовых улучшенных дорог. 

Выполнение работ по разработке грунта в боковых канавах, перемещению его в насыпь, 

разравниванию насыпи. Выполнение работ по подсыпке песка, пескоцемента, гравия, щебня 

при выравнивании поверхности дорожных оснований. Выполнение работ по определению 

соответствия профиля дорожного основания из песка, пескоцемента, гравия, щебня грунтовых 

и грунтовых улучшенных дорог заданным значениям. Выполнение работ по формированию 

тела дорожного основания из песка, пескоцемента, гравия, щебня. Выполнение работ по 

устранению выбоин и бугров на поверхности дорожного основания. Выполнение работ по 

укладке геосинтетических материалов вручную. Выполнение работ по заделке выбоин, 

проломов и просадок, устранению бугров на поверхности грунтовых и грунтовых 

улучшенных дорог, щебеночных покрытий. Выполнение работ по замене дерна. Выполнение 

работ по подготовке дорожного основания и покрытия к ремонту. Выполнение работ по 

устранению дефектов и исправлению элементов искусственных сооружений. Выполнение 

работ по укладке геосинтетических материалов вручную. Выполнение работ по удалению 

непригодной разметки дорожного покрытия. Выполнение работ по нанесению 

предварительной разметки дорожного покрытия. Выполнение работ по нанесению 

лакокрасочных материалов на поверхность дорожного покрытия 

 

Тема 5. Выполнять вспомогательные работы при устройстве и содержании 

автомобильных дорог, искусственных сооружений на них и тротуаров 

Выполнение работ по очистке дорожных оснований и покрытий от снега, грязи и пыли 

вручную. Выполнение работ по поливке водой дорожных оснований и перекрытий вручную. 

Выполнение работ по содержанию придорожной полосы. Выполнение работ по очистке 

дорожных знаков и элементов обстановки пути вручную. Выполнение работ по подчистке 

корыта вручную после землеройных машин 
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4. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

программы повышения квалификации по профессии 

 «Дорожный рабочий» 5 разряда 

 
Промежуточная аттестация «Охрана труда» 

Тест к зачету: 

1. Максимально допустимый груз для женщин при постоянном подъеме и перемещении в течение рабочей 

смены: 

а) 5,0 кг; б) 6,0 кг; в) 7,0 кг; г) 8,0 кг. 

2. Какой ответственности за нарушение законодательства об охране труда нет: 

а) дисциплинарной; б) общественной; в) административной; г) материальной 

3. Вид инструктажа, проводимый с работниками на рабочем месте: 

а) повторный; б) вводный; в) первичный; г) целевой 

4. Кто может быть освобожден от проведения вводного инструктажа по охране труда: 

а) никто; б) директор предприятия; в) заведующая столовой. 

5. В чем заключается первая доврачебная помощь при термическом ожоге? 

а) на обожженный участок кожи наложить стерильную повязку; 

б) на обожженный участок кожи наложить мазь; 

в) обожженный участок кожи промыть водой 

6. Допускается ли работать без установленной спецодежды? 

а) допускается; б) можно работать в домашней одежде; в) не допускается 

7. Какая продолжительность рабочего времени считается нормальной для взрослых работников? 

а) не более 36 часов в неделю; 

б) не более 50 часов в неделю; 

в) не более 40 часов в неделю 

8. Чем обеспечивается пожарная безопасность? 

а) системой предотвращения пожара; 

б) системой противопожарной защиты; 

в) организационно-технические мероприятия; 

г) сиреной пожарной машины 

9. Что относится к первостепенным нормативным актам в области охраны труда? 

а) Трудовой Кодекс РФ; 

б) Гражданский кодекс РФ; 

в) Кодекс об административных правонарушениях РФ; 

г) ГОСТ 12.0.230-2007 «Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Общие 

требования»; 

д) Уголовный кодекс РФ 

10. По какой форме составляется первоначальный документ по расследованию несчастного случая на 

производстве (акт)? 

а) форма Н-3; 

б) форма Н-10; 

в) форма Н-1; 

г) форма Н-5. 

11. Какие вредные вещества воздействуя на организм человека вызывают развитие злокачественных 

опухолей? 

а) канцерогенные; б) сенсибилизирующие; в) мутагенные 

12. Каковы причины возникновения пожаров на пищевых предприятиях? 

а) нарушение правил производства огневых работ, небрежное обращение с открытым огнем; 

б) неисправность электропроводки и электроустановок; 

в) неисправность дымоходов и печей; 

г) самовозгорание материалов; 

д) нарушение правил курения 

13. Спецодежда для работников предприятий общественного питания предназначена для: 

а) выходить на улицу; 

б) для создания микроклимата; 

в) для красоты внешнего вида; 

г) для предотвращения обсеменения микробами 

14. Заболевание, вызванное воздействием вредных условий труда на работающего: 

а) несчастный случай на производстве; 

б) производственная травма; 

в) профессиональное заболевание; 


