
 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Раздел 1. Общетехнический курс 

 

Тема 1.1 Введение 

Ознакомление учащихся с учебным планом, программой обучения и квалификационной 

характеристикой машиниста автовышки и автогидроподъемника 4 разряда.  

Задачи и цели обучения. Инструктаж по правилам внутреннего распорядка и пожарной 

безопасности в Учебном центре.  Задачи и цели обучения. Значение профессионального 

мастерства и культурного уровня рабочих для повышения качества производства и безаварийной 

работы подъемников 

 

Тема 1.2 Материаловедение 

 

Органические и неорганические материалы. Физические свойства материалов: 

плотность, пористость, гигроскопичность, водопоглощение, водопроницаемость, 

теплопроводность, огнестойкость, морозостойкость и др. 

Механические свойства материалов: прочность и предел прочности, текучесть и предел 

текучести, упругость, выносливость, пластичность, хрупкость, износостойкость и др. 

Металлы и их применение. Основные сведения о физических и механических свойствах 

черных металлов. Чугун, его производство и изделия из него. 

Сталь, ее производство. Состав и сортамент сталей. Марки стали. Характеристика 

сталей, применяемых для изготовления деталей оборудования нефтебаз. Прокат, поковки и 

литье. 

Термическая и химическая обработка стали (закалка, отжиг, отпуск, нормализация, 

цементация и азотирование). 

Цветные металлы, сплавы, основные сведения о них и их свойствах. 

Применение цветных металлов в отрасли. Понятие о сплавах цветных металлов. 

Латунные, алюминиевые, бронзовые и другие сплавы. 

Применение твердых и сверхтвердых сплавов при обработке металлов. 

Неметаллические материалы. Резинотехнические материалы, их свойства и область 

применения. 

Прокладочные, набивочные и уплотнительные материалы, их виды и область 

применения. Материалы, применяемые для набивки сальников. 

Выбор прокладочного материала в зависимости от среды, давления и температуры. 

Хранение резинотехнических и прокладочных материалов. 

Синтетические материалы, свойства и их применение: фторопласт, полиэтилен, 

стеклохолст, эпоксидные смолы, клеи, пластические композиционные материалы для «холодной 

сварки» и др. 

Металлические и неметаллические канаты, область применения. Диаметры канатов. 
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Кислоты и щелочи, правила обращения с ними. Требования к хранению, 

транспортировке кислот. 

Горючесмазочные и антикоррозийные материалы. Виды топлива, применяемого для 

двигателей внутреннего сгорания. 

Правила хранения жидкого топлива. 

Смазочные масла. Основные требования, предъявляемые к маслам. 

 

 

Тема 1.3 Чтение чертежей 

 

Роль черчения (чертежей) в технике. Назначение чертежей и их масштабы. Виды 

проекций 
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на чертеже. Нанесение размеров на чертежах, сечения и разрезы, их обозначение и 

штриховка. 

Упражнения в выполнении эскизов деталей. Сборочный чертеж и его назначение. 

Чтение 

сборочных чертежей. Кинематические схемы. Условные обозначения. Упражнения в 

разборке 

кинематической схемы изучаемых подъемников и их механизмов. 

Условные обозначения на электрических, гидравлических и пневматических схемах 

приводов подъемников. 

Разбор схем электрических, гидравлических и пневматических устройств подъемников 

 

Тема 1.4 Основы электротехники 

 

Понятие об электрическом токе и напряжении. Постоянный и переменный ток. Понятие 

сопротивлении. Единицы измерения тока, сопротивления, напряжения. 

Электрическая цепь. 

Зависимость между током, напряжением и сопротивлением. Закон Ома. 

Последовательное, параллельное и смешанное соединение потребителей. Включение в 

электрическую схему амперметров и вольтметров. 

Понятие о коротком замыкании. Назначение, устройство и включение плавких 

предохранителей. 

Устройство, назначение и установка в электрические цепи рубильников, магнитных 

пускателей, контакторов, реле времени. 

Работа и мощность электрического тока и единицы мощности. Явление магнетизма, 

магнитное реле. Электромагнетизм. Соленоид и электромагнит. Электромагнитная индукция.  

Получение однофазного тока. Период и частота переменного тока. Мощность переменного 

тока. Получение трехфазного тока. Соединение «звездой» и «треугольником». Преобразование 

переменного тока в постоянный. Типы выпрямителей, принцип действия. Устройство 

электродвигателей постоянного и переменного тока. Электродвигатели переменного тока 

короткозамкнутые и с роторным возбуждением. Принцип регулировки скоростей. 

Пуск и реверсирование двигателей. Синхронный генератор, принцип действия. Цепь 

освещения 

подъемника. Сведения по безопасной эксплуатации действующих электроустановок на 

подъемниках. 

Рациональное использование энергии и меры по ее экономии при эксплуатации 

подъемников. 

 

Раздел 1. Специальный курс 

 

 

Тема 2.1 Сведения по гидравлике 

 

Понятие о гидравлике. Физические характеристики и свойства жидкостей. 

Гидравлическое давление и его свойства. Единицы измерения давления. Приборы для измерения 

давления жидкости. Закон сообщающихся сосудов. Закон Паскаля. 

 

Тема 2.2 Устройства подъемников (вышек) 

Общие понятия и назначение подъемников и вышек. Классификация подъемников по 

конструкции и колее, по возможности перемещения, по виду привода, по степени поворота. 

Основные узлы и механизмы подъемников (рама, опоры, люльки и т.п.). 

Характеристика различных типов приводов подъемников (механического, 

электрического, гидравлического), их преимущества и недостатки. 

Основные параметры подъемника: конструктивная масса, грузоподъемность, вылет 

высота подъема люльки, скорость вращения поворотной части, скорость подъема и опускания 
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люльки, транспортная скорость передвижения, габариты в транспортном положении, радиус 

поворота, мощность силовой установки, устойчивость, габариты опорного контура и др. 

Кинематические схемы подъемников с механическим, электрическим и гидравлическим 

приводами механизмов. 

Назначение и устройство механизмов силовой передачи с механическим, электрическим 

и гидравлическим приводами: коробка отбора мощности, устройство механизма поворота и 

механизма вылета, реверсивный механизм, распределительная коробка, карданные валы муфты, 

следящая система ориентации люльки, редуктор механизма поворота люльки, грузовая лебедка 

(если подъемник оборудован лебедкой), передача движения при включении механизмов. 

Тормоза, их назначение, тип, устройство, регулировка. Смазка трущихся поверхностей 

механизмов, периодичность смазки и сорта масла. 

Опорно-поворотные устройства: катковое, шариковое и роликовое. Поворотная рама. 

Устройство и работа опорно-поворотных устройств. Устройство уплотнений. 

Ходовые рамы, их конструкции и крепление к ходовому устройству. Выносные опоры: 

откидные, выдвижные и поворотные. Устройство опор. 

Гидрооборудование, рабочее оборудование подъемника. Требования Правил к 

оборудованию подъемника. Стреловое оборудование. Конструкция стрел, применяемых на 

подъемниках. Верхнее колено стрелы, нижнее колено стрелы, рычажная система. Приборы 

безопасности на подъемнике. Назначение, устройство и место установки приборов безопасности. 

Способы и сроки проверки исправности приборов безопасности. Ограничитель предельного 

груза, указатель угла наклона подъемника, ограничитель высоты подъема люльки, ограничитель 

вылета, ограничитель высоты подъема крюка грузовой лебедки, если подъемник оборудован 

лебедкой, ограничитель предельного груза, устройство ориентации люльки, ограничитель зоны 

обслуживания, система блокировки опор и другие устройства и приборы безопасности. 

Назначение грузозахватных приспособлений, их конструкция, маркировка. 

Механизмы управления подъемником. 

Системы управления: механическая, пневматическая, электрическая и гидравлическая. 

Преимущества и недостатки каждой из систем. Пневматическая система управления. Основные 

механизмы, входящие в систему: компрессор, ресивер, коллектор, золотники, клапаны, краны, 

пневмокамера, трубопроводы, фильтр, манометр. Назначение и устройство механизмов. 

Пульт управления, расположение рукояток и педалей управления. Устройство рычагов и 

тяг управления. Управление коробками отбора мощности. Управление системой питания 

двигателей управления подъемниками. Гидравлический привод оборудования подъемника. 

Гидравлические машины: насосы, гидромоторы, силовые гидроцилиндры. 

Насосы, их назначение, тип характеристика, устройство и работа. 

Гидромоторы, их назначение и устройство. Обратимость насосов и гидромоторов. 

Гидроцилиндры, их назначение, устройство и принцип работы. 

Трубопроводы, баки, фильтры, соединения, их назначение и устройство. Аппаратура 

управления гидроприводом. Системы управления с гидравлическим приводом. Расположение 

рукояток и управление ими. Электрический привод оборудования подъемника. Схема 

электрического привода Асинхронный электродвигатель с фазным ротором. Включение обмоток 

электродвигателя "звездой" и "треугольником". Типы применяемых электродвигателей. способы 

регулирования частоты вращения роторов электродвигателей. Реверсирование асинхронных 

электродвигателей. Синхронные генераторы их устройство и назначение. Принципиальная схема 

соединения генератора и стабилизирующего устройства. Работа генератора. Устройство для 

подвода тока к электрическому приводу подъемника, кабели, токосъемники, силовой 

распределительный шкаф. 

Аппараты управления электроприводом. Назначение, устройство и работа рубильников, 

выключателей, контакторов, магнитных пускателей, пусковых сопротивлений, выключателей, 

трансформаторов, выпрямителей, электрогидравлических толкателей тормозов. 

Понятие об электрической схеме подъемника. 
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Тема 2.3 Эксплуатация и ремонт подъемников (вышек) 

 

Основные правила эксплуатации подъемников (вышек). 

Регистрация и пуск в работу. 

Виды и сроки технического освидетельствования подъемников. 

Методика проведения статических и динамических испытаний. 

Структура надзора и обслуживания подъемников (вышек),грузозахватных 

приспособлений и тары. 

Обязанности руководства предприятия (организации) по обеспечению содержания 

подъемников в исправном состоянии и безопасных условий их работы. 

Требования к обслуживающему персоналу подъемника. Оформление допуска к работе, 

периодическая проверка знаний обслуживающего персонала. Содержание типовой инструкции 

по безопасному ведению работ для машинистов подъемников (вышек). Содержание типовой 

инструкции по безопасному ведению работ для рабочих люльки, находящихся на подъемнике 

(вышке). 

Обязанности машиниста подъемника (вышки) перед началом работы, во время работы и 

по ее окончании. Порядок ведения вахтенного журнала. 

Права и обязанности ИТР по надзору за безопасной эксплуатацией подъемников. 

Права и обязанности ИТР, ответственного за содержание подъемников в исправном 

состоянии. 

Права и обязанности лица ответственного за безопасное производство работ 

подъемником (вышкой). 

Паспорт и руководство по эксплуатации подъемника. 

Порядок заявки и выделения подъемника (вышки).Заявка на подъемник (вышку). 

Путевой лист. Особенности эксплуатации подъемника в зимнее время. Транспортирование 

подъемника. 

 

Тема 2.4 Управление и обслуживание автовышек и автогидроподъёмника 

 

Ежемесячное и периодическое обслуживание подъемника (ЕО,ТО-1, ТО-2, СО). Техническое 

обслуживание механизмов подъемника. Техническое обслуживание электрооборудования. 

Основные виды работы по обслуживанию электродвигателей, контакторов, концевых 

выключателей, сопротивлений, плавких предохранителей, токосъемников, освещения, 

сигнализации и приборов безопасности. Техническое обслуживание гидросистемы. Техническое 

обслуживание систем управления. 

Смазка механизмов подъемника. Виды смазочных материалов, применяемых при смазке 

механизмов подъемника их свойства и марки. Карта смазки подъемника. Выполнение 

требований Правил при проведении смазочных работ. 

Регулировка механизмов при проведении технического обслуживания тормозов, цепных 

и клиноременных передач зубчатых зацеплений, конических подшипников, стальных канатов. 

Наименьшие допустимые коэффициенты запаса прочности канатов. Браковка канатов и цепей. 

Организация работы подъемником. Требования к производству работ. Порядок допуска 

подъемника к работе. Место производства работ. 

Требования к месту установки подъемника. 

Меры безопасности при работе подъемников вблизи воздушных линий электропередачи. 

Порядок получения наряда-допуска при работе подъемника вблизи линии 

электропередачи. Недопустимость перегрузки подъемника. 

Меры безопасности при работе в ночное время. Требования к освещению рабочей 

площадки. Опасные факторы при работе подъемника и меры их предупреждения. 

 

Раздел 3. Основные положения охраны труда и промышленной безопасности, 

охрана окружающей природной среды 
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Понятие об охране труда. Основные разделы охраны труда. Нормативно-правовое 

обеспечение охраны труда. Основные положения трудового права по обеспечению 

благоприятных, здоровых и безопасных условий труда. Регламентирование продолжительности 

рабочего дня. Установление ограничений в применении сверхурочных работ и т.д. Обязанность 

администрации предприятия в обеспечении безопасных условий труда, предоставлением 

работающим средств индивидуальной защиты . 

Надзор и контроль за соблюдением законодательства по охране труда, норм, правил и 

инструкций по технике безопасности. Государственные органы по надзору за безопасным 

ведением работ. Общественный контроль. 

 Понятие о производственном травматизме и профессиональных заболеваниях. Причины 

травматизма на производстве. Основные причины и классификации несчастных случаев на 

производстве. Учет и расследование несчастных случаев на производстве.  

 Обучение и инструктажи работающих, их виды, назначение и периодичность. 

Виды ответственности рабочих за нарушение законодательства по охране труда, правил, норм, 

инструкций 

 

Раздел 4. Гигиена труда производственная санитария и профилактика травматизма 
 

Вредные производственные факторы. Паспортизация рабочего места. Средства 

индивидуальной защиты, их виды. Порядок использования СИЗ. Оказание первой помощи 

пострадавшим. Оказание первой помощи при ранениях,  кровотечениях. Приемы оказания 

доврачебной помощи при ранениях, кровотечениях. 

Оказание первой помощи при переломах и вывихах. Приемы оказание доврачебной помощи 

при переломах и вывихах. Оказание первой помощи пострадавшим от действия электрического 

тока.  

Приемы оказание доврачебной помощи пострадавшим от действия электрического тока. 

Оказания первой реанимационной помощи пострадавшим. Приемы оказания первой 

реанимационной помощи пострадавшему на тренажере "ГОША". Отработка практических 

навыков сердечно-легочной реанимации на тренажере "ГОША". 

Оказание первой помощи при термических ожогах. Приемы оказание доврачебной помощи 

при термических ожогах. Практические занятия по оказанию доврачебной помощи при ранениях, 

кровотечениях, вывихах, переломах, обморожении. Содержание аптечки первой помощи. 

Правила и приемы транспортировки пострадавших. 

 

 

Самостоятельное выполнение работ по профессии.   

Квалификационная пробная работа 

Самостоятельное выполнение работ предусмотренных профессиональным стандартом 

«Машинист автовышки и автогидроподъемника» соответствующего разряда с соблюдением рабочей 

инструкции и правил промышленной безопасности. 

Закрепление приобретённых навыков по выполнению работ по профилактическому уходу за 

оборудованием и инструментом, определённых кругом обязанностей Машинист автовышки и 

автогидроподъемника 

 

 

 

 

 

 

 

 


