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3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

3.1. Теоретическое  обучение 

 

Тема 1. Введение 

Перспективы развития строительства. 

Ознакомление с квалификационной характеристикой и программой технологии малярных 

работ. Ступени профессионального становления рабочего. Понятие о технологической и трудовой 

дисциплине, культуре труда рабочего. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

    - диапазон профессиональной деятельности 

маляра 2 разряда, значение изучения 

«Специальной технологии» для качественного 

овладения профессией 

   - отвечать на вопросы по содержанию 

темы 

 

 

Тема 2. Гигиена труда, производственная санитария и профилактика травматизма 

 

Задачи гигиены труда и производственной санитарии и их связь с технологией производства. 

Понятие об утомляемости. Значение рационального режима труда и отдыха. Режим рабочего дня, 

гигиенические требования к рабочей одежде, уход за ней и правила ее хранения. 

Санитарные требования к рабочим помещениям. Значение правильного освещения помещения 

и рабочих мест, требования к освещению. Необходимость вентиляции производственных помещений. 

Виды вентиляции. 

Основные вредные производственные факторы и меры борьбы с ними. Работа в холодное время 

года на открытом воздухе. Работа в помещениях с повышенной температурой, в запыленной и 

загазованной воздушной среде. 

Воздействие вибрации и шума на организм человека. 

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при механических травмах, 

электротравмах, отравлениях, тепловых ударах, травмировании глаз. Правила и приемы 

транспортировки пострадавших. 

Порядок сообщения о происшедшем несчастном случае. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

  - задачи гигиены труда и производственной 

санитарии 

- правила оказания первой доврачебной помощи и 

сообщения о несчастном случае 

  - ответить на вопросы по 

содержанию темы и решать простые 

ситуационные задачи 

 

 

 

Тема 3. Охрана труда, электробезопасность и пожарная безопасность на предприятии  

Требования безопасности труда. Правила поведения на территории и в цехах предприятия. 

Основные причины травматизма на производстве. Меры безопасности при работе маляра. Меры 

безопасности при работе на высоте. 

Электробезопасность. Первая помощь при поражении электрическим током. 

Пожарная безопасность. Основные причины пожаров в цехах и на территории. 

Противопожарные мероприятия. Противопожарные средства. Правила поведения в огнеопасных 

местах и при пожарах. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- требования безопасности труда  

- меры безопасности при работе на высоте  

-причины поражения электрическим током  

- оказать первую помощь при 

поражении электрическим током и 

соблюдать правила поведения при 

возникновении пожара 
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- основные причины возникновения пожаров и 

меры их предотвращения и устранения  

- правила поведения в огнеопасных местах и при 

пожарах 

- отвечать на вопросы по содержанию 

темы и решать простые 

ситуационные задачи 

 

 

Тема 4. Общие сведения о зданиях и сооружениях  

Классификация зданий. Общие требования к зданиям и сооружениям. 

Основные элементы и конструкции зданий, их назначение.  

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

  - различие между зданиями и сооружениями, 

признак, по которым различают здания и 

сооружения.  

- название, назначение основных частей зданий, 

классификацию зданий 

 - отвечать на вопросы по содержанию 

темы 

 

 

Тема 5. Основы производства строительных работ 

Виды строительных работ на объекте, последовательность их выполнения. Общестроительные 

работы и специальные. 

Виды отделочных работ и последовательность их выполнения. 

Собственно отделочные и отделочно-монтажные работы. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

 - виды работ и последовательность их 

выполнения 

 - отвечать на вопросы по содержанию 

темы 

 

Тема 6. Общие сведения о малярных работах  

 Виды и назначение малярных покрытий. Понятие о лакокрасочном покрытии, его структура. 

Окраска штукатурки, бетона, металла, древесины. 

Виды окрасок: простая, улучшенная, высококачественная. Характеристика и область 

применения каждого вида окрасок. 

  

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- виды и назначение малярных покрытий 

- виды окрасок  

- характеристику и область применения каждого 

вида окраски 

  -     различать виды окрасок 

  - отвечать на вопросы по содержанию 

темы 

 

 

 

Тема 7. Подготовка и обработка поверхностей под окраску  

Требования, предъявляемые к поверхностям, предназначенным под окраску.  

Организация рабочего места и безопасность труда. 

Подготовка всех видов поверхностей под окраску: очистка, сглаживание, расшивка трещин, 

вырезка сучков и засмолов. Огрунтовка поверхности, ее назначение, способы нанесения. Виды 

грунтовок, их приготовление. Приемы нанесения грунтовок на обрабатываемые поверхности маховой 

кистью, валиком, макловицей, кистью-ручником, краскопультом. 

Проолифка поверхности, ее назначение, способы нанесения. Олифы, их виды, свойства, 

применение. 

Шпатлевание поверхности. Назначение шпатлевания. Порядок выполнения работ. Шпатлевки, 

их виды, свойства, приготовления. 

Шлифование поверхности. Назначение шлифования. Организация рабочего места и 

безопасность труда. 

Планируемые результаты обучения 
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Знать Уметь 

- правила и последовательность выполнения 

работ при подготовке различных 

поверхностей под окраску 

- необходимый инструмент и приспособления 

- требования к качеству подготовленных 

поверхностей  

- правила организации рабочего места и 

безопасности труда 

  - назвать все операции, выполняемые при 

подготовке каждого вида поверхностей  

- назвать инструмент и приспособления 

- решать простые ситуационные задачи по 

выбору способов подготовки поверхностей 

- назвать требования к качеству выполнения 

 

Тема 8. Окраска внутренних поверхностей водными составами 

 

Требования к поверхностям, предназначенных под окраску. 

Общие сведения о водных окрасочных составах. Область применения. 

Окраска поверхностей клеевыми составами. Приемы нанесения окрасочных составов на потолки 

и стены кистями, валиками, краскопультами. Дефекты клеевой окраски, причины их появления и 

способы устранения. Организация рабочего места и безопасность труда. 

Окраска поверхностей известковыми составами. Область применения известковых красок. 

Приемы нанесения окрасочных составов на оштукатуренные поверхности и сборные железобетонные 

панели стен и перекрытий. Наиболее распространенные дефекты на поверхности, причины их 

появления и способы устранения. 

Организация рабочего места и безопасность труда. 

Окраска поверхностей водоэмульсионными составами. Область применения синтетических 

водоэмульсионных красок, их приготовление. Приемы нанесения окрасочных составов на поверхность. 

Дефекты на поверхности, причины их появления и способы устранения. Организация рабочего места и 

безопасность труда. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- требования к поверхностям, предназначенным под 

окраску 

- причины появления дефектов при окраске 

поверхностей клеевыми,  известковыми, 

водоэмульсионными составами   

- способы их устранения 

- правила организации рабочего места и безопасности 

труда 

  - выполнять основные приемы 

нанесения окрасочных составов на 

потолки и стены кистями, валиками, 

краскопультом   

 

 

 

Тема 9. Основы цветоведения 

 

Цвет и свет в природе. Поглащение и отражение света поверхностью. Изменение цвета 

предметов в зависимости от освещения и структуры поверхности. 

Ахроматические и хроматические цвета. 

Цветовой круг. Смешивание красок в малярной технике. Холодные и теплые тона. Основные и 

дополнительные цвета. Тяжелые и легкие цвета. 

Восприятие цвета. Адаптация. 

Выбор цветового решения помещения в зависимости от ориентации по сторонам света, 

пропорции, освещения и назначения помещения. Сочетание цветов в интерьере.  

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- цветовой круг  

- смешивание красок в малярной технике 

 

 - сделать выбор цветового решения 

помещения в зависимости от ориентации по 

сторонам света, освещения и назначения 

помещения 
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Тема 10. Окраска внутренних поверхностей неводными составами 

 

Общие сведения о неводных окрасочных составах. Назначение неводных окрасок и область 

применения неводных составов. 

Окраска оштукатуренных поверхностей масляными составами. Основные дефекты окраски, 

причины их появления и способы устранения. Организация рабочего места и безопасность труда. 

Окраска деревянных поверхностей масляными составами. Особенности окраски полов и 

оконных переплетов. Требования к качеству выполненных работ. Основные дефекты окраски, причины 

их появления и способы устранения. Организация рабочего места и безопасность труда. 

Окраска металлических поверхностей масляными составами. Особенности окраски радиаторов 

отопления, труб, решеток с применением специальных приспособлений. Основные дефекты окраски, 

причины их появления и способы устранения. Организация рабочего места и безопасность труда. 

Окраска поверхностей лаками, эмалями. Область применения этих составов. Приемы нанесения 

окрасочных составов на деревянные, оштукатуренные, металлические поверхности. 

Требования к качеству выполненных работ. Основные дефекты окраски, причины их появления 

и способы устранения. Организация рабочего места и безопасность труда. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- общие сведения о неводных окрасочных составах 

их назначение и область применения.          

-технологическую последовательность окраски 

оштукатуренных, деревянных, металлических 

поверхностей.  

- причины появления  основных дефектов окраски и 

способы их  устранения 

- правила организации рабочего места и 

безопасности труда 

 - выполнять основные приемы 

нанесения окрасочных составов на 

деревянные, оштукатуренные и 

металлические поверхности 

 

 

Тема 11. Простейшие малярные отделки окрашенных поверхностей 

 

Виды простейших отделок окрашенной поверхности. Приемы разметки панелей. Окраска 

панелей. 

Накатка рисунка валиком. Приемы накатывания рисунков узорными валиками в один, в два и 

три цвета.  

Отделка по трафарету. Виды трафаретов. Приемы нанесения рисунков по трафарету 

трафаретными кистями и кистями – ручниками. 

Организация рабочего места при отделке окрашенных поверхностей и безопасность труда. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- виды простейших отделок окрашенной 

поверхности 

- приемы накатывания рисунков  

- приемы нанесения рисунков по трафарету 

- правила организации рабочего места и безопасности 

труда  

- вытягивать филенки, отделывать 

торцеванием, накатывать рисунки 

валиком, выполнять отделку по 

трафарету 

 

 

 

Тема 12. Ремонтные, малярные и обойные работы 

 

Определение видов и объемов работ при ремонте ранее окрашенных поверхностей. 

Снятие старого набела, удаление копоти, ржавчины и жирных пятен. Заделка трещин и 

неровностей. 

Приготовление и подбор грунтовочных, шпатлевочных и окрасочных составов. Окраска 

поверхностей водными и неводными составами. Последовательность выполнения операций при 

подготовке ранее окрашенных поверхностей неводными составами. Меры предосторожности при 

работе. 
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Снятие старых обоев. Подготовка поверхностей стен под оклеивание обоями. Подготовка 

поверхностей ранее окрашенных водными и неводными составами под оклеивание обоями. 

Раскрой и обрезка обоев. Приготовление клеящих составов. Наклеивание обоев на поверхности. 

Контроль качества выполненных работ. 

Организация рабочего места и безопасность труда. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- последовательность выполнения операций при 

ремонте малярных и обойных работ  

- меры предосторожности при работе ремонтных работ 

- требования, предъявленные к качеству 

выполненных работ  

- правила организации рабочего места и безопасности 

труда 

- приготовить и подобрать 

грунтовочные  шпатлевочные, 

окрасочные и клеящие  составы  

- снимать старые обои  

- наклеивать обои на поверхность 

 

 

 

Тема 13. Малярные и обойные работы в различных климатических условиях  

 

Требования СНиП на производство работ в зимних условиях и в условиях жаркого и влажного 

климата. Особенности выполнения внутренних малярных и обойных работ зимой. Требования к 

обрабатываемым поверхностям, составам, температурному и влажному режиму в помещениях. 

Особенности подготовки и оклейки поверхностей обоями  в условиях высокой температуры и 

влажного воздуха. 

Проверка качества выполненных работ. Организация рабочего места и безопасность ведения 

работ. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- требования СНиП на производство работ в 

различных климатических условиях  

- требования, предъявленные к качеству 

выполненных работ 

- правила организации рабочего места и безопасности 

труда 

- выполнять малярные и обойные 

работы в различных климатических 

условиях 

 

 

 

Тема 14. Контроль качества малярных и обойных работ  

Роль и значение отделочных работ в строительстве. Роль рабочих в повышение качества 

малярных и обойных работ. Организация контроля качества выполняемых работ ГОСТы и технические 

условия на малярные работы. 

Пути повышения качества малярных и обойных работ. Виды контроля качества выполненных 

работ: предварительный пооперационный и заключительный. Самостоятельный контроль качества 

выполняемых работ. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- ГОСТы и технические условия на малярные 

работы 

- виды контроля качества выполненных работ 

-отвечать на вопросы по содержанию 

темы 

 

 

 

Тема 15. Передовые методы организации и производства малярных и обойных работ  

Новые материалы и новые технологии при выполнении малярных и обойных работ. 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь 

- новые материалы и новые технологии при 

выполнении малярных и обойных работ 

-отвечать на вопросы по содержанию 

темы 
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Программа 

производственного обучения 
 

Т е м а  1. Ознакомление со строительством и инструктаж по мерам безопасности  

 

Инструктаж по общим правилам безопасности на строительном объекте. 

Ознакомление с инструкциями по безопасности труда, противопожарными 

мероприятиями и нормами производственной санитарии. 

Ознакомление обучающихся со строительным объектом, с размещением на строительной 

площадке материалов и оборудования для выполнения малярных работ. 

Ознакомление с рабочим местом  маляра; инструктаж по правилам безопасности на 

рабочем месте. 

Правила внутреннего трудового распорядка на строительном объекте, ознакомление с 

производственной (должностной) инструкцией. 

 

Т е м а  2. Обучение операциям и работам на строительном объекте 

 

Ознакомление учащихся с материалами для выполнения малярных и обойных работ, их 

хранением и порядком завоза на объект, с инструментами и приспособлениями, применяемыми 

в работе маляром 2-го разряда. 

Подготовка к работе инструментов и приспособлений. 

Обучение правилам обращения с ручным инструментом для выполнения малярных работ: 

скребками, лещадью, терками, кистями, валиками и т. д. 

Очистка поверхности скребком и шпателем. 

Сглаживание поверхности лещадью, терками, торцом дерева. 

Смачивание поверхностей кистью. 

Приготовление составов для проолифки. 

Выполнение проолифки поверхностей кистями и валиками. 

Подмазка отдельных мест. 

Приготовление нейтрализующих растворов и протравки цементной штукатурки.  

Очистка металлических поверхностей от брызг раствора, ржавчины, окалины 

металлическими щетками, скребками и шпателями.  

Удаление с поверхности старой краски соскабливанием.  

Выполнение работ по очистке поверхностей от набелов, подмазке неровностей при 

подготовке поверхностей под оклейку обоями. 

Предохранение поверхностей от набрызгов краски.  

Участие маляров в выполнении работ по огрунтовке и окраске поверхностей 

известковыми и клеевыми составами с помощью краскопульта (ручного); по оклейке 

поверхностей тканями. 

 

Т е м а  3. Самостоятельное выполнение малярных работ в составе звена (бригады)  

 

Самостоятельное выполнение простейших работ по окраске и оклейке поверхностей, 

предусмотренных квалификационной характеристикой маляра строительного 4-го разряда в 

соответствии со, строительными нормами и правилами в составе звена (бригады) маляров под 

руководством звеньевого (бригадира). 

Освоение передовых методов труда и организация рабочего места. 

Выполнение работы в установленное нормативное время при обеспечении качества работ 

в соответствии с требованиями СНиПов. 

Соблюдение правил техники безопасности при выполнении .малярных и обойных работ. 

Подготовка к выполнению квалификационной пробной работы.  

Квалификационная пробная работа. 

 


