
 

 

3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

 Теоретическое  обучение 

 

Модуль 1. Материаловедение. 
 

Тема 1.1. Виды теплоизоляционных материалов 

Классификация теплоизоляционных материалов. Виды теплоизоляционных материалов 

(изделия из органического сырья). Виды теплоизоляционных материалов (изделия из 

неорганического сырья) 

 

Тема 1.2. Свойства теплоизоляционных материалов 

Теплопроводность. Коэффициент теплопроводности. Средняя плотность. Пористость. 

Влажность. Водопоглощение. Гидрофобизация. Гидрофобнось. Морозостойкость. 

Прочность. Долговечность. Негорючесть. 

 

Модуль 2. Выполнение теплоизоляционных работ. 
 

Тема 2.1. Нормативные документы по теплоизоляции 

 Федеральные законы: Федеральный закон от 30 декабря 2009 г. № 384-ФЗ «Технический 

регламент о безопасности зданий и сооружений»;  

 Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности». 

 ГОСТы: ГОСТ 10499-95 Изделия теплоизоляционные из стеклянного штапельного 

волокна. Технические условия; ГОСТ 9573-2012 Плиты из минеральной ваты на синтетическом 

связующем теплоизоляционные. Технические условия; ГОСТ Р 54851-2011 Конструкции 

строительные ограждающие неоднородные. Расчет приведенного сопротивления 

теплопередаче;  

 ГОСТ 22950-95 Плиты минераловатные повышенной жесткости на синтетическом 

связующем. Технические условия;  

 ГОСТ 4640-2011 Вата минеральная. Технические условия;  

 ГОСТ 7076-99 Материалы и изделия строительные. Метод определения 

теплопроводности и термического сопротивления при стационарном тепловом режиме;  

 ГОСТ 17177-94 Материалы и изделия строительные теплоизоляционные. Методы 

испытаний;  

 ГОСТ EN 1609-2011 Изделия теплоизоляционные, применяемые в строительстве. 

Методы определения водопоглощения при кратковременном частичном погружении;  

 ГОСТ EN 12087-2011 Изделия теплоизоляционные, применяемые в строительстве. 

Методы определения водопоглощения при длительном погружении;  

 ГОСТ 25880-83 Материалы и изделия строительные теплоизоляционные. Упаковка, 

маркировка, транспортировка и хранение;  

 ГОСТ 26281-92 Материалы и изделия строительные теплоизоляционные. Правила 

приемки;  



 

 ГОСТ 21880- 2011 Маты из минеральной ваты прошивные теплоизоляционные. 

Технические условия;  

 ГОСТ 23208-2003 Цилиндры и полуцилиндры теплоизоляционные из минеральной ваты 

на синтетическом связующем. Технические условия;  

 ГОСТ 30244-94 Материалы строительные. Методы испытаний на горючесть;  

 ГОСТ 30247.0-94 Конструкции строительные. Методы испытания на огнестойкость; 

 ГОСТ 31251-2008 Стены наружные с внешней стороны. Методы испытаний на 

пожарную опасность;  

 ГОСТ 32314-2012 (EN 13162:2008) Изделия из минеральной ваты теплоизоляционные 

промышленного производства, применяемые в строительстве. Общие технические условия 

НПБ: НПБ 105-03 Определение категорий помещений, зданий и наружных установок по 

взрывопожарной  

Тема 2.2. Подготовка поверхностей под изоляцию. 

Требования к поверхности перед началом проведения теплоизоляционных работ. 

Проверка поверхностей. Способы очистки поверхностей. Огрунтовка поверхности. Работы при 

подготовке оснований под изоляцию из рулонных и мастичных материалов. 

Подготовка свежеуложенных цементных или бетонных поверхностей. Подготовка 

затвердевших и просушенных изолируемых цементных или бетонных поверхностей. 

Металлические сетки и каркасы. Поверхности оборудования и трубопроводов и 

крепежные элементы. Устройство теплоизоляции. Рулонная оберточная теплоизоляция. 

Перлитобетонные скорлупы заводского изготовления. Мастичная изоляция. Засыпная 

(набивная) теплоизоляция. Способы отделки после проведения работ по изоляции. 

 

Тема 2.3. Производство теплоизоляционных работ. 

 

Засыпная теплоизоляция. Мастичная теплоизоляция. Литая теплоизоляция. 

Обволакивающая теплоизоляция. Сборно-блочная теплоизоляция. Производство 

теплоизоляционных работ в зимнее время. 

 

Тема 2.4. Теплоизоляция мокрых фасадов. 

Тип систем теплоизоляции мокрых фасадов. Теплоизоляционный слой. Минеральные плиты из 

базальтового волокна, плиты из пенополистирола, пенопласта. Минераловатные плиты. 

Подготовительные работы перед монтажом. Меры безопасности. Инструмент. 

 

Тема 2.5. Монтаж теплоизоляционных конструкций оборудования и трубопроводов. 

 Монтаж конструкций теплоизоляционных полносборных (КТП) или комплектных (КТК) на 

горизонтальных участках трубопроводов. Фланцевые соединения (патрубкааппаратаопасности 

арматуры) с торцовым нахлестом защитно-покровного элемента конструкции. 

Теплоизоляционные слои смежных конструкций. Кромки продольного нахлеста защитно- 

покровного элемента КТП (КТК). Защита торцовой КТП (КТК) у фланцевого соединения 

трубопровода. Монтаж теплоизоляционного слоя конструкции. Крепление теплоизоляционного 

слоя однослойной теплоизоляционной конструкции. Каркас. 

Крепления. Стяжки. Бандаж. 

 

Тема 2.6. Контроль качества тепловой изоляции 



 

 

Пооперационный контроль. Требования к конструкции тепловой изоляции. Измерения 

изоляционного слоя. Толщинометр. Отбор проб и лабараторные испытания. 

Теплотехнические испытания теплоизоляционных конструкций. Определение 

фактических тепловых потерь. Тепломеры. Теплощуп. Сдача-приемка теплоизоляционных 

работ. Акт приемки. Акт на скрытые работы. Дефекты. 

 

 

Модуль 3. Охрана труда и требования техники безопасности при 

проведении теплоизоляционных работ. 

Тема 3.1. Общие требования охраны труда. 

Требования к изолировщику. Допуск изолировщика к работе. Инструктажи. Случаи 

недопуска изолировщика к работе. Обязанности изолировщика. Опасные и вредные 

факторы. Спецодежда и спецобувь. 

 

Тема 3.2. Требования безопасности перед началом работы. 

Подготовительные мероприятия к работе. Требования к рабочему месту и рабочему 

инструменту. Требования к работе на ручном ударном инструменте. Требования к работе 

на электроинструменте. Требования к работе на механических ножницах. Требования к 

помещениям. Зона проведения работ. 

 

Тема 3.3. Требования безопасности во время выполнения работы. 

Требования к используемым материалам. Требования при работе с минеральной ватой. 

Требования при работе со стеклопласиком. Требования при работе с 

термоизоляционными плитами. Требования при нанесении изоляционных мастик на 

горячую поверхность (пробрызгивание). Требования к изготовлению и монтажу металлических 

покрытий. Работа с битумами и мастиками. Изготовление холодных 

битумных мастик (праймера). Хранение бензина и тары. Работа с битумной мастикой. 

Работа с рулонными материалами. Переноска песка. Требования при выполнении работ в 

траншеях, колодцах и т.д. Требования к проведению работ в местах, особо опасных в 

отношении поражения электрическим током, а также там, где возможна утечка газа. 

Испытания трубопроводов. 

 

Тема 3.4. Требования безопасности при работе с лесов и помостов. 

Требования к лесам и помостам высотой до 4 м. Требования к средствам подмащивания. 

Требования к металлическим лесам. Требования к хранению и переноске инструментов. 

 

Тема 3.5. Техника безопасности при производстве изоляционных работ с применением 

горячих битумных мастик. 

Ожоги битумом. Котлы для варки битума. Правила безопасности при варке и смешивании 

битумов. Требования безопасности при варке каменноугольных мастик. 

 

Тема 3.6. Требования охраны труда по окончании работ и в аварийных ситуациях. 



 

Требования к персоналу при возникновении аварийной. Требования к ответственному 

руководителю работ при возникновении аварийной ситуации. Порядок расследования 

аварий и несчастных случаев. Действия при пожаре во время варки битумных мастик. 

Требования к работе в колодцах и тоннелях. Порядок действий при пожаре. Обязанности 

руководителя и должностных лиц при пожаре. 

 

Тема 3.7. Оказание первой помощи. 

Правила пользования аптечкой первой помощи. Виды травм. Раны. Кровотечения. 

Переломы, ушибы, вывихи. Поражение электрическим током. Ожоги. Отморожения. 

Сердечно-легочная реанимация 

 

Программа производственного обучения 

 
 

Тема 1. Вводное занятие 

 

Ознакомление с программой практической подготовки (практики), квалификационными 

характеристиками профессии обучения, а также при наличии с разрядами, классами и 

категориями. 

 

Тема 2. Инструктаж по технике безопасности и ознакомление с предприятием 

 

Инструктаж по технике безопасности и пожарной безопасности на территории предприятия 

(проводят работники соответствующих служб предприятия). 

Ознакомление с предприятием, трудовым распорядком дня, расположением зданий и 

сооружений. Инструктаж по технике безопасности. 

Организация рабочего места. 

 

Тема 3. Производственные операции, выполняемые Изолировщиком на термоизоляции 

  

Освоение приемов и способов подсобных работ по теплоизоляции сетей водо- и 

теплоснабжения. Подготовка инструмента, инвентаря и приспособлений для выполнения 

изоляционных работ. Подготовка приспособления для распиловки изоляционных материалов. 

Получение и перемещение изоляционных материалов на рабочее место. Размотка и нарезка по 

готовой разметке проволоки и шнура. Раскройка по готовой разметке деталей из изолирующих 

материалов с использованием ручного и механизированного инструмента. Загрузка котла для 

варки составляющими изоляционных материалов. Поддержание огня в котле на дровах для варки 

с перемешиванием материалов. Очистка тары, приспособлений, инструментов, используемых при 

выполнении изоляционных работ по теплоизоляции сетей водо- и теплоснабжения. Уборка 

отходов изоляционных материалов и мусора. 

Освоение приемов и способов подготовительных работ по теплоизоляции сетей 

водотеплоснабжения. Подготовка инструмента, инвентаря и приспособления для выполнения 

изоляционных работ по теплоизоляции сетей водо- и теплоснабжения. Освоение приемов очистки 

изолируемых поверхностей от пыли, грязи, наплывов раствора и ржавчины. Очистка изолируемых 

поверхностей от пыли, грязи и ржавчины механизированным способом электрическими щетками. 

Устранение с помощью напильника или шлифовальной машинки неровностей на изолируемой 

поверхности. Протирка очищенных поверхностей ветошью. Изучение рецепта приготовления 

мастики, шпатлевки и грунтовки для выполняемых изоляционных работ по теплоизоляции сетей 

водо- и теплоснабжения. Получение и перемещение компонентов для приготовления мастики, 

шпатлевки и грунтовки для выполняемых изоляционных работ по теплоизоляции сетей водо- и 

теплоснабжения. Взвешивание, размельчение, просеивание порошкообразных изоляционных 



 

материалов. Приготовление клеевого и окрасочного составов для выполняемых изоляционных 

работ по теплоизоляции сетей водо- и теплоснабжения в соответствии с рецептурой. 

Приготовление мастики и шпатлевки для выполняемых изоляционных работ по теплоизоляции 

сетей водо- и теплоснабжения в соответствии с рецептурой. 

 

Тема 4. Самостоятельное выполнение работ в качестве Изолировщика на 

термоизоляции в соответствии с квалификационными характеристиками. 

 

Работа с технической, нормативной и другой документацией, самостоятельное выполнение 

всех видов работ и операций под руководством инструктора по обучению (из числа начальников 

цехов, участков, мастеров), наставника практической подготовки (практики) (из числа 

высококвалифицированных рабочих), приобретение профессиональных навыков в соответствии с 

квалификационными характеристиками. 

  

Выполнение квалификационной пробной работы. 


