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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая программа разработана в ЧПОУ  «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» и предназначена для 

переподготовки  рабочих по профессии «Плотник» 3 разряда.  

 Программа профессионального обучения:  переподготовка   по профессии «Плотник»  3 

разряда  разработана на основе следующих нормативных документов: 

 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 N 438 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.09.2020 N 59784) 

 Приказ Минтруда России от 15.09.2022 N 549н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Плотник промышленный" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.10.2022 N 

70513) 

 Федеральный закон  от  22.07.2008  N  123-ФЗ  (ред. от 25.12.2023) "Технический  

регламент  о  требованиях  пожарной  безопасности"; 

 - Приказ Минздравсоцразвития РФ от 29 октября 2021 г. N 766н "Об утверждении 

Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной 

обувью и другими средствами индивидуальной защиты". 

 Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 N 534 (ред. от 05.11.2024) "Об утверждении 

Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2023 N 74776) 

 Приказ Минздрава России от 03.05.2024 N 220н "Об утверждении Порядка оказания 

первой помощи" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.05.2024 N 78363) 

 Федеральный закон от 22.07.2008 N 123-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности" 

 Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 (ред. от 12.06.2024) "О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" (вместе с 

"Правилами обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда"); 

 ЕТКС, выпуск 3, раздел "Строительные, монтажные и ремонтно-строительные работы" 

 

Учебная программа является документом, определяющим содержание обучения по 

соответствующим предметам, и разработана с учетом задач профессионального обучения, 

совершенствования подготовки и повышения квалификации рабочих на производстве. 

Количество часов, отводимых на изучение отдельных тем программы, последовательность 

их изучения в случае необходимости разрешается изменять. 

В связи с совершенствованием производства программы теоретического и 

производственного обучения, необходимо систематически дополнять учебным материалом о 

новом оборудовании, современных технологических процессах и передовых приемах и методах 

труда, которые начали внедряться в отечественную и зарубежную практику бурения после 

издания настоящих программ. Исключать из них изучение устаревших технологических 

процессов, оборудование, устаревшую терминологию и стандарты, заменяя их новыми. 
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1. ПРОГРАММА 

переподготовки по профессии 

«Плотник» 3 разряда 

 

1.1. ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

В результате обучения и удовлетворительного прохождения итоговой аттестации слушатель 

осваивает новый  вид профессиональной деятельности:  

 

Плотничные общестроительные и опалубочные работы 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Изготовление, сборка, установка, ремонт и реставрация деревянных конструкций в 

промышленности 

 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Программа направлена на освоение новой обобщенной трудовой функции: Выполнение 

плотничных общестроительных и опалубочных работ средней сложности 

 

Результаты освоения программы по ПС: 

 

Профессия – «Плотник»  3 разряда                        

                       (3 уровень квалификации) 

                      

Обобщенная трудовая функция: Выполнение плотничных общестроительных и опалубочных 

работ со строительными материалами простой конфигурации и с простыми способами установки 

 

Трудовые функции: 

 

1. Выполнение плотничных общестроительных работ со строительными материалами 

простой конфигурации и с простыми способами установки 

Трудовые 

действия 

Заготовка одиночных свай, насаживание на сваи бугелей и башмаков 

Заготовка одностоечных опор линий связи и электропередачи 

Заполнение стыков уплотнительной массой 

Затеска концов бревен 

Изготовление и ремонт простого строительного инвентаря 

Изготовление плавучего рештования 

Изготовление простых щитов для перегородок под штукатурку 

Нанесение антисептических и огнезащитных составов на деревянные 

конструкции и детали краскопультами и распылителями 

Обделка свесов и примыканий 

Обработка лесоматериалов электрифицированным инструментом 

Обтесывание бревен на канты и накругло 

Обтесывание кромок досок и пластин 
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Обшивка стен и потолков под штукатурку и облицовку 

Обшивка стен ряжей и ледорезов досками 

Отделка поверхностей сухой штукатуркой 

Отпиливание голов свай и верха шпунтовых рядов 

Подготовка приспособлений, инструментов и оборудования к выполнению 

плотничных работ 

Покрытие насухо крыш простой формы рулонными и штучными 

кровельными материалами 

Покрытие односкатных и щипцовых крыш рулонными материалами 

насухо с пришивкой гвоздями, кровельными листами или плитками 

Приготовление антисептических и огнезащитных составов 

Проверка выполненных работ на соответствие утвержденной 

документации 

Продольное распиливание материалов 

Разборка временных зданий 

Разборка обрешетки и деревянной кровли 

Разборка подмостей 

Разметка простых крыш 

Ремонт кровельных покрытий из рулонных материалов и кровельных 

листов 

Ремонт односкатных и щипцовых крыш рулонными материалами насухо с 

пришивкой гвоздями, кровельными листами или плитками 

Укладка лежней и дощатого настила 

Укладка линолеума 

Установка плинтусов и галтелей 

Устройство временных заборов и ворот 

Устройство деревянных водосборных колодцев, лотков 

Устройство крыш и стропильной системы 

Устройство забирки и ремонт цоколей 

Устройство нижнего дощатого настила в двухслойных полах (черных 

полов) 

Устройство обрешетки 

Чистая острожка лесоматериалов, выборка пазов, гребней и четвертей 

Демонтаж однослойных, двухслойных перегородок, одноуровневых и 

двухуровневых подвесных потолков из гипсокартонных и 
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гипсоволокнистых листов на металлических и деревянных каркасах 

Демонтаж внутренних перегородок из цементных плит типа "аквапанель" 

на металлических и деревянных каркасах 

Снятие звуко- и теплоизоляционных материалов 

Демонтаж несложных конструкций при производстве ремонтных работ 

Изготовление простых щитов для перегородок под штукатурку 

Изготовление обрешетки 

Обшивка стен и потолков под штукатурку и облицовку 

Монтаж нижнего дощатого настила в двухслойных полах (черных полов) 

Нанесение антисептических и огнезащитных составов на деревянные 

конструкции и детали краскопультами и распылителями 

Изготовление и ремонт простого строительного инвентаря 

Демонтаж окон, балконных дверей, витражей и фасадов из 

поливинилхлоридного и алюминиевого профиля 

Необходимые 

умения 

Выполнять обработку лесоматериалов электрифицированным 

инструментом 

Выполнять продольное распиливание материалов с применением ручного 

и электрифицированного инструмента 

Выполнять подготовку оснований и линолеума к настилке 

Выполнять сварку линолеума горячим воздухом 

Выполнять чистовую механическую обработку лесоматериалов с 

применением ручного и электрифицированного инструмента 

Пользоваться краскопультами и распылителями при нанесении 

антисептических и огнезащитных составов на деревянные конструкции и 

детали 

Пользоваться ручным инструментом при выполнении выборки пазов, 

гребней и четвертей 

Обтесывать бревна на один кант, два канта (лежень), три канта, четыре 

канта - на чистый брус и накругло 

Выбирать способы разборки временных зданий в зависимости от их 

конструктивных решений, материалов и размеров 

Выполнять демонтаж временных зданий в соответствии с технической 

документацией, регламентами экологической и пожарной безопасности 

Выполнять демонтаж элементов различных типов подмостей 

Выполнять замену поврежденных участков кровельных покрытий из 

рулонных материалов и кровельных листов или плиток 

Выполнять фиксацию слоев кровельной системы крыш простой формы 
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рулонными и штучными кровельными материалами 

Выполнять монтаж плинтусов и галтелей в соответствии с проектной 

документацией 

Выполнять работы по механическому креплению рулонных материалов 

насухо с прошивкой гвоздями, кровельными листами или плитками 

Выполнять работы по сборке и установке деревянных водосборных 

колодцев, лотков 

Выполнять работы по устранению повреждений и разрушений цоколей 

Выполнять разметку линии тесания и производить обтесывание кромок 

досок и пластин в строгом соответствии с разметкой 

Готовить поверхность для крепления листов сухой штукатурки, закреплять 

листы сухой штукатурки 

Демонтировать элементы кровельной системы (обрешетник) 

Заполнять стыки уплотнительной массой при выполнении строительно-

монтажных работ 

Изготавливать обрешетку в соответствии с видом применяемого 

кровельного материала 

Устранять по мере необходимости поломки и неисправности простого 

строительного инвентаря 

Контролировать качество выполнения простых плотничных 

общестроительных работ 

Осуществлять разметку и отпиливание голов свай и верха шпунтовых 

рядов 

Подбирать материал и применять различные способы крепления при 

выполнении обделки свесов и примыканий 

Подбирать материал для сборки, собирать и закреплять плавучие 

рештования 

Подбирать требуемый материал для сборки и выполнять сборку лежней 

Пользоваться ручным, разметочным и мерительным инструментом 

Проверять исправность и работоспособность приспособлений, 

инструментов и оборудования, используемых при выполнении плотничных 

работ 

Производить демонтаж и замену поврежденного участка односкатных и 

щипцовых крыш с применением рулонных материалов насухо с 

прошивкой гвоздями 

Производить затеску концов бревен на три - четыре грани, на конус и на 

полушар 

Производить монтаж забирки из досок горизонтальным или вертикальным 

способом расположения досок 
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Производить обшивку стен и потолков под штукатурку и облицовку 

Производить обшивку стен ряжей и ледорезов досками в соответствии с 

технологической документацией 

Производить подборку, выполнять обработку и сопряжение элементов 

одностоечных опор линий связи и электропередачи 

Выполнять разметку мест крепления кровельных материалов 

Соблюдать дозировки в соответствии с рецептурой приготовления 

антисептических и огнезащитных составов 

Стыковать плинтус и галтели при внешних и внутренних угловых 

соединениях 

Укладывать лаги, изоляцию и крепить доски нижнего дощатого настила в 

двухслойных полах в соответствии со строительными нормами и 

правилами 

Устанавливать опоры временных заборов и ворот, крепить поперечные 

лаги, закреплять доски или деревянные щиты между пролетами по всему 

периметру ограждения 

Устраивать вентиляционные отверстия в ходе монтажа забирки из досок 

Устранять провисы при настилке дощатых полов 

Читать простые рабочие и сборочные чертежи в ходе выполнения 

плотничных работ 

Выполнять строповку, увязку и перемещение грузов массой до 3000 кг с 

помощью подъемно-транспортных и специальных средств в пределах 

рабочего места 

Необходимые 

знания 

Величина припусков на обработку и усушку при нарезании 

лесоматериалов 

Виды и устройство деревообрабатывающего оборудования 

Виды обрешеток и области их применения 

Виды и приемы наклеивания линолеума на основания 

Мастики, используемые для наклеивания линолеума 

Влияние строения древесины на ее физико-механические свойства 

Классификация и характеристика пороков и дефектов древесины 

Способы контроля качества выполнения простых плотничных 

общестроительных работ 

Нормы и правила огнезащитной обработки деревянных конструкций 

Основные свойства рулонных и штучных кровельных материалов 

Особенности горизонтальной и вертикальной укладки досок забирки 

Порядок и правила установки несложных стропил 
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Порядок и правила устройства обрешетки по стропилам 

Требования охраны труда при разборке временных зданий 

Правила и способы крепления плинтусов и галтелей 

Правила и способы укладки лежней и дощатого настила 

Правила обтесывания бревен, кромок досок и пластин 

Правила чтения простых рабочих и сборочных чертежей 

Приемы чистой острожки лесоматериалов 

Разметочный и мерительный инструмент, принцип действия и правила 

пользования 

Риски использования неисправного инструмента и оборудования 

Способы выборки пазов, гребней и четвертей 

Способы и правила заготовки деревянных круглых свай и шпунтовых 

рядов 

Способы и правила ремонта кровельных покрытий из рулонных 

материалов и кровельных листов 

Способы и правила устройства нижнего дощатого настила в двухслойных 

полах (черных полов) 

Способы укладки лаг под полы 

Способы крепления материалов при обделке свесов и примыканий 

Способы нанесения антисептических и огнезащитных составов 

краскопультами и распылителями 

Способы обшивки стен и потолков под штукатурку и облицовку 

Способы подготовки поверхностей и крепления листов сухой штукатурки 

к ним 

Способы покрытия простых крыш насухо рулонными и штучными 

кровельными материалами 

Способы приготовления антисептических и огнезащитных составов 

Способы проверки исправности используемого инструмента и 

оборудования 

Способы разметки простых крыш 

Способы насаживания на сваи бугелей и башмаков 

Способы ремонта кровельного покрытия и элементов кровельной системы 

рулонными материалами насухо с пришивкой гвоздями, кровельными 

листами или плитками 

Способы ремонта цоколей 

Способы устройства цоколей, дощатых настилов, перегородок, черных 
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обшивок и элементов крыш 

Способы предохранения деревянных конструкций от гниения 

Приемы обшивки стен ряжей и ледорезов досками 

Способы укладки и механического крепления рулонных материалов насухо 

с прошивкой гвоздями, кровельными листами или плитками при покрытии 

односкатных и щипцовых крыш 

Правила и способы уплотнения и герметизации стыков при выполнении 

строительно-монтажных работ 

Технологические приемы демонтажа кровельной системы и деревянной 

кровли 

Требования к сопряжению и правила сопряжения элементов одностоечных 

опор линий связи и электропередачи 

Требования к устройству и установке деревянных водосборных колодцев, 

лотков 

Требования, предъявляемые к временным ограждениям и воротам 

Требования, предъявляемые к производству работ по уплотнению и 

герметизации стыков 

Устройство ручных и электрифицированных инструментов для сверления 

Устройство ручных электродолбежников 

Правила и приемы работы ручными электродолбежниками 

Устройство электрифицированных рубанков 

Правила и приемы работы электрифицированными рубанками 

Требования охраны труда к электроинструменту и электрооборудованию 

Назначение электроизмерительных приборов 

Устройство и способы крепления различных видов подмостей 

Устройство приспособлений для нанесения уплотнительной массы 

Характеристика пород древесины 

Правила перемещения грузов массой до 3000 кг и эксплуатации 

специальных транспортных и грузовых средств 

Способы монтажа однослойных, двухслойных перегородок, 

одноуровневых и двухуровневых подвесных потолков из гипсокартонных 

и гипсоволокнистых листов на металлических и деревянных каркасах 

Правила монтажа внутренних перегородок из цементных плит типа 

"аквапанель" на металлических и деревянных каркасах 

Способы и приемы разметки мест установки каркасно-обшивных 

конструкций; правила раскроя листовых материалов, направляющих и 

стоечных профилей металлических и деревянных каркасов 
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Назначение и правила применения используемых инструмента, 

приспособлений и инвентаря 

Правила транспортировки и складирования материалов, деталей, 

приспособлений и инструмента в пределах рабочей зоны 

 

2. Выполнение опалубочных работ со строительными материалами простой конфигурации и 

с простыми способами установки 

Трудовые 

действия 

Заготовка элементов лесов, поддерживающих опалубку, без наращивания 

Изготовление и ремонт щитов опалубки прямолинейного очертания 

(прямоугольные и косоугольные) и прямолинейных элементов опалубки всех 

видов 

Устройство деревянной опалубки 

Разборка опалубки перекрытий, балок, колонн, ледорезов, балочного 

пролетного и надарочного строения мостов 

Необходимые 

умения 

Выполнять заготовку простых элементов лесов, поддерживающих опалубку, 

без наращивания 

Выполнять требования технологической документации при изготовлении 

щитов опалубки прямолинейного очертания (прямоугольные и косоугольные) 

и прямолинейных элементов опалубки всех видов 

Восстанавливать поврежденные части щитов опалубки прямолинейного 

очертания и прямолинейных элементов опалубки всех видов 

Разбирать опалубки перекрытий, балок, колонн, ледорезов, балочного 

пролетного и надарочного строения мостов 

Контролировать качество выполнения простых опалубочных работ 

Необходимые 

знания 

Виды и назначение инвентарных лесов и подмостей, способы их сборки и 

разборки 

Способы заготовки прямолинейных щитов опалубки и перегородок под 

штукатурку 

Требования технологической документации к изготовлению щитов опалубки 

прямолинейного очертания и прямолинейных элементов опалубки всех видов 

Требования, предъявляемые к материалу для изготовления щитов опалубки 

Способы и правила ремонта щитов опалубки прямолинейного очертания и 

прямолинейных элементов опалубки всех видов 

Конструкции и способы устройства выполняемых видов опалубки 

Способы сборки и установки опалубки колонн, балок, стен 

Способы разборки опалубки перекрытий, балок, колонн, ледорезов, балочного 

пролетного и надарочного строения мостов 

Порядок сборки, установки и разборки опалубки 

Способы контроля качества выполнения простых опалубочных работ 
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1.3.  ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ (ОБРАЗОВАНИЮ И ОБУЧЕНИЮ) 

ПОСТУПАЮЩЕГО НА ОБУЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Программа разработана для лиц, имеющих профессию, специальность. 

 

 

1.4. ТРУДОЕМКОСТЬ ОБУЧЕНИЯ 

 

Нормативная трудоемкость обучения по данной программе –  154  академических часов, включая 

все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя, а также 

практическое обучение. 

 

1.5.ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 

Форма обучения – очная, очно-заочная. Основной формой теоретической подготовки является 

лекция. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1. ТРЕБОВАНИЯ К КВАЛИФИКАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ РЕАЛИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

 

Квалификация педагогических работников  соответствует квалификационным 

характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, разделе «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ № 761н от 26 августа 2010 года (зарегистрирован Министерством 

юстиции РФ 6 октября 2010 года № 18638).  

 

2.2. ТРЕБОВАНИЯ К ИНФОРМАЦИООНЫМ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИМ 

УСЛОВИЯМ 

 

Слушатели ЧПОУ  «ЦИО «НЕФТЕГАЗ»  обеспечиваются доступом к современным базам 

данных, информационным справочным и поисковым системам, что позволяет в полной мере 

обеспечить реализацию программы. 

Слушателям предоставлена возможность пользоваться фондами  библиотеки, электронным 

учебно-методическим материалом, который может скачиваться на флеш-носители, а также 

справочно-поисковой системой Консультант Плюс. 

Для самостоятельных занятий в рамках курса слушателям выдается комплект нормативных 

документов на электронном носителе. 

Учебно-методическое обеспечение: 

 

Раздел Наименование 
Количество 

(шт.) 

Плакаты: Плакаты по оказанию первой доврачебной помощи 

при ушибах, переломах, кровотечениях, 

поражении электрическим током, при ожогах, при 

отравлениях, при обморожениях 

1 

Компьютерные 

(обучающие, тестирующие) 

программы 

Максим I-01 Тренажер-манекен для обработки 

приемов сердечно-легочной и мозговой 

реанимации 

1 

Учебно-методические 

пособия: 

«Плотник» в электронном 

виде 

Литература:  
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 1.  Межотраслевая инструкция по оказанию 

первой помощи при несчастных случаях на 

производстве. Министерство труда и 

социальной защиты РФ.- М.: ЗАО 

«Издательство НЦ ЭНАС», 2017. Серия: 

Правила и инструкции.    

2.  Федеральный закон  от  22.07.2008  N  123-ФЗ  

"Технический  регламент  о  требованиях  

пожарной  безопасности". 

3.  Приказ Минздравсоцразвития РФ от 29 

октября 2021 г. N 766н "Об утверждении 

Межотраслевых правил обеспечения работников 

специальной одеждой, специальной обувью и 

другими средствами индивидуальной защиты". 

4.  ГОСТ 4154-93 «Сучкорезы штанговые. 

Технические условия». 

10.    В.А. Аршинов, Г.Л. Алексеев. Резание 

металлов и режущий инструмент. 

Учебник для машиностроительных 

техникумов. М., «Машиностроение», 

1976. 440 с. с ил. 

11. ГОСТ 31742-2012 Пилы бензиномоторные 

цепные. Требования безопасности. 

Методы испытаний». 

12.   Методическое пособие П. Артемьев 

«Общие требования безопасности для 

вальщика леса». 

13.     Методическое пособие П. Артемьев 

«Технологические процессы лесосечных 

работ». 

14.     Методическое пособие П. Артемьев 

«Основное лесозаготовительное 

оборудование». 

15.    Ю.В. Шелгунов, А.К. Горюнов, И.В. Ярцев. 

Лесоэксплуатация и транспорт леса: Учебник для   

вузов. – Лесная промышленность, 1989. – 250 с. 

16.    Ф.В. Пошарников. Технология и техника в лесной 

промышленности: в 2-х частях. – Воронеж: 

Воронеж. гос. лесотехн.акад., 1998. – ч.1: 

Лесосечные и лесоскладские работы. – 176с. 

17.    Ф.В. Пошарников. Технология и техника в лесной 

промышленности: в 2-х частях. – Воронеж: 

Воронеж. гос. лесотехн.акад., 1998.- ч.2: 

Транспорт леса и лесовосстановительные работы. 

– 180с. 

 

 

Видеофильмы:   

 

a. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИМ УСЛОВИЯМ  

Материально-техническая база ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» соответствует действующим 

противопожарным, санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам и обеспечивает 

проведение всех видов дисциплинарной подготовки, практической работы слушателей, 

предусмотренных учебным планом.  

№ 

п/п 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем 

основного оборудования 

Адрес 

(местоположение) 

учебных 

кабинетов, 

Форма 

владения, 

пользования 

(собственность, 

Документ - 

основание 

возникновения 

права 

Площадь 

помещения 

Количество 

посадочных 

мест 
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объектов для 

проведения 

практических 

занятий 

оперативное 

управление, 

аренда и т.п.) 

(указываются 

реквизиты и 

сроки действия) 

1. Класс № 1 

 

Компьютеры – 1 шт. 

 

Экран для проектора 1 шт. 

 

Мультимедиапроектор – 1 шт. 

 

Флипчарт-1 шт. 

 

  

628310, Россия, 

Ханты-

Мансийский 

автономный 

округ – Югра, 

Тюменская 

область,                 

г. 

Нижневартовск, 

ул. Северная, 

дом 19а, 

помещение 

1005 

Аренда Договор 

аренды 

 

Площадь: 

15,8 кв.м. 

 

Число 

посадочных 

мест: 15 

(в том числе 

1 компьютер-

ное место) 

 Наглядные образцы: плакаты 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем 

основного оборудования 

Адрес 

(местоположение) 

учебных кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических 

занятий 

Форма 

владения, 

пользования 

(собственност

ь, 

оперативное 

управление, 

аренда и т.п.) 

Документ - 

основание 

возникновения 

права 

(указываются 

реквизиты и 

сроки действия ) 

Площадь 

помещения 

Количество 

посадочных 

мест 

1. Класс № 2 

 

Компьютеры – 8 шт. 

 

Телевизор -  1 шт. 

 

Флипчарт-1 шт. 

 

 

 

 

 

628310, Россия, 

Ханты-

Мансийский 

автономный 

округ – Югра, 

Тюменская 

область,                 

г. 

Нижневартовск, 

ул. Северная, 

дом 19а, 

помещение 1005 

Аренда Договор 

аренды 

 

Площадь: 

23,4 кв.м. 

                                                                                  

Число 

посадочн

ых мест: 

25    

(в том 

числе 8 

компьюте

р-ных 

мест) 

 Наглядные образцы: плакаты 

                   Тренажер: Максим I-01 Тренажер-манекен для обработки приемов сердечно-легочной и мозговой 

реанимации" 

 

2.4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

Оценка качества освоения программы включает текущую, промежуточную и итоговую 

аттестацию слушателей. Итоговая аттестация может проводиться в форме квалификационного 

экзамена, экзамена (устного и письменного, тестирования),  зачета.   

Лица, освоившие программу и прошедшие  итоговую аттестацию, получают документ 

установленного образца. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                      
ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЦЕНТР ИННОВАЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ «НЕФТЕГАЗ» 

(ЧПОУ  «ЦИО «НЕФТЕГАЗ») 

 
 

 
              
             

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» 

___________________Т.В. Прошкина 

«_10_» __января____ 2024 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОЧНОГО ОБУЧЕНИЯ 

программы переподготовки по профессии 

«Плотник» 3 разряда 

  

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Кол-во часов  

1. Теоретическое обучение 64 

2. Практическое обучение 90 

ИТОГО: 154 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

теоретического обучения 

 

№  

п/п 
Наименование блоков, модулей, тем 

Количество 

часов   

Форма контроля 

1 Введение 2  

2 Общетехнические дисциплины 
8 

дифференцирован

ный зачет 

3 Выполнение простых подготовительных 

плотничных общестроительных и опалубочных 

работ 

12 

дифференцирован

ный зачет 

3.1 Выполнение простых подготовительных 

плотничных общестроительных работ 
16 

 

3.2 Выполнение простых подготовительных 

опалубочных работ 
18 

 

 Консультации 4  

 Итоговая аттестация 4  

ИТОГО: 64  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практического обучения 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  

п/п 
Наименование блоков, модулей, тем 

Количество 

часов  

1 Инструктаж по охране труда 4 

2 Выполнение простых подготовительных плотничных общестроительных и 

опалубочных работ 
16 

2.1 Выполнение простых подготовительных плотничных общестроительных 

работ 
16 

2.2 Выполнение простых подготовительных опалубочных работ 18 

3 Самостоятельное выполнение работ по профессии «Плотник» 3 разряда 36 

 Итого:  90 
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ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЦЕНТР ИННОВАЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ «НЕФТЕГАЗ» 

(ЧПОУ  «ЦИО «НЕФТЕГАЗ»)    

 

 
              
             

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» 

___________________Т.В. Прошкина 

«_10_» __января____ 2024 г. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОЧНО - ЗАОЧНОГО ОБУЧЕНИЯ 

программы переподготовки по профессии 

«Плотник» 3 разряда 

  

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Кол-во часов 

переподготовки 

1. Теоретическое обучение 64 

2. Практическое обучение 90 

ИТОГО: 154 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

теоретического обучения 

 

№  

п/п 
Наименование блоков, модулей, тем 

Количество часов  Форма 

контроля 

Всего 
Аудиторны

е занятия 

Самостоят

ельная 

работа 

1 Введение 2 2 -  

2 Общетехнические дисциплины 

8 

4 4 дифферен

цированн

ый зачет 

3 Выполнение простых подготовительных 

плотничных общестроительных и 

опалубочных работ 

12 

 

8 

 

4 

дифферен

цированн

ый зачет 

3.1 Выполнение простых подготовительных 

плотничных общестроительных работ 
16 

8 8  

3.2 Выполнение простых подготовительных 

опалубочных работ 
18 

10 8  

 Консультации 4 4 -  

 Итоговая квалификация 4 4 -  

ИТОГО: 64 40 24  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практического обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  

п/п 
Наименование блоков, модулей, тем 

Количество 

часов  

1 Инструктаж по охране труда 4 

2 Выполнение простых подготовительных плотничных общестроительных и 

опалубочных работ 
16 

2.1 Выполнение простых подготовительных плотничных общестроительных 

работ 
16 

2.2 Выполнение простых подготовительных опалубочных работ 18 

3 Самостоятельное выполнение работ по профессии «Плотник» 3 разряда 36 

 Итого:  90 



 

 
    ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

                                 «ЦЕНТР ИННОВАЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ «НЕФТЕГАЗ» 

                            (ЧПОУ  «ЦИО «НЕФТЕГАЗ») 

 

       
             
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» 

___________________Т.В. Прошкина 
«_10_» __января____ 2024 г. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

программы переподготовки по профессии 

«Плотник» 3 разряда 

 
Учебные занятия в рамках профессионального обучения проводятся в течение всего календарного года по мере набора групп. 

Структура календарного учебного графика указывает последовательность реализации программы профессионального обучения по неделям/ неделям и дням, включая теоретическое 

обучение, самостоятельную работу слушателей и итоговую аттестацию. Очная форма обучения (максимальная учебная нагрузка 8 часов в день). 6 дневная учебная неделя 

 

 

 

ТО – теоретическое обучение 

ПО – производственное обучение 

К- консультация 

ЭК – экзамен квалификационный 

 

 

 

 

недели 1 неделя 2 неделя 

дни 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

количество часов 8 8 8 8 8 8 8 4/4 8 8 8 8 

 ТО ТО ТО ТО ТО ТО ТО К/ПО ПО ПО ПО ПО 

недели 3 неделя 4 неделя 

дни 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

количество часов 8 8 8 8 8 8 6/2 2 - - - - 

 ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПО/ЭК ЭК - - - - 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

программы переподготовки по профессии 

«Плотник» 3 разряда 

 
Учебные занятия в рамках профессионального обучения проводятся в течение всего календарного года по мере набора групп. 

Структура календарного учебного графика указывает последовательность реализации программы профессионального обучения по неделям/ неделям и дням, включая теоретическое 

обучение, самостоятельную работу слушателей и итоговую аттестацию. Очно-заочная форма обучения (максимальная учебная нагрузка 8 часов в день). 6 дневная учебная недел 

 

 

 

ТО – теоретическое обучение 

ПО – производственное обучение 

К- консультация 

ЭК – экзамен квалификационный 

 

 

недели 1 неделя 2 неделя 

дни 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

количество часов 8 8 8 8 4/4 8 8 4/4 8 8 8 8 

 ТО ТО ТО ТО К/СР СР СР СР/ПО ПО ПО ПО ПО 

недели 3 неделя 4 неделя 

дни 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

количество часов 8 8 8 8 8 8 6/2 2 - - - - 

 ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПО/ЭК ЭК - - - - 



 

3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

Программа теоретического обучения 

по профессии «Плотник» 3 разряда 

 

1. Введение 

 

Общие сведения о производственном участке, профессии и специальности. Роль плотника 

в производственном процессе. 

 Ознакомление с квалификационной характеристикой, программой обучения профессии  

и структурой курса. 

Тема 2. Общетехнические дисциплины 

 

Основы черчения. Ремонтно-слесарные работы. 

 

Чертеж и его назначение. Порядок чтения чертежей. Форматы и линии чертежа. 

Масштабы. Нанесение размеров, надписей и сведений. Расположение проекций на чертеже 

деталей. Графическое обозначение материалов. 

Понятие об эскизах, их отличие от рабочего чертежа. Порядок выполнения эскизов. 

Общие сведения о сборочных чертежах. Содержание сборочных чертежей. Спецификация 

деталей на сборочных чертежах. Разрезы на сборочных чертежах. Последовательность чтения 

сборочных чертежей. Условности и упрощения изображений на сборочных чертежах. Основные 

сведения об износе деталей оборудования и машин. Причины аварийных износов.. 

Виды плотницкого инструмента. 

 

Основы электротехники 

 

Цепь переменного тока с параллельным соединением активного, индуктивного  

и емкостного сопротивления. Закон Ома. Резонанс токов. Работа и мощность электрического тока. 

Тепловое действие тока. Использование теплового действия тока в технике. 

Электромагнитная индукция – использование явления для получения ЭДС. Вихревые токи. 

Использование вихревых токов в технике. Самоиндукция. Условия возникновения ЭДС 

самоиндукции. Расчет индуктивности в магнитной цепи. 

Методы измерения. Чувствительность прибора. 

Погрешности при измерениях, класс точности прибора. Классификация мерительных 

приборов, их условные обозначения на схемах. 

Общее устройство электроизмерительных приборов. 

Трансформаторы тока. Виды трансформаторов; силовые, измерительные, осветительные и 

сварочные трансформаторы. 

 

Материаловедение 

 

Органические и неорганические материалы. Молекулы и атомы. Физические свойства 

материалов: плотность, пористость, гигроскопичность, водопоглощение,  водопроницаемость, 

теплопроводность, огнестойкость, морозостойкость и другие. 

Механические свойства материалов: прочность и предел прочности, текучесть  

и предел текучести, упругость, выносливость, хрупкость, пластичность, износостойкость  

и другие.  

 

 



 21 

Тема 3. Выполнение простых подготовительных плотничных общестроительных и 
опалубочных работ 

Тема 3.1. Выполнение простых подготовительных плотничных общестроительных 
работ 

 

Требования к планировке и оснащению рабочего места плотника 

Основные опасные и вредные производственные факторы, влияющие на работника 

Правила применения средств индивидуальной защиты 

Методы оказания первой помощи пострадавшим 

Особенности плотничных работ в зимних условиях и требования охраны труда при их 

выполнении 

Виды применяемых лесоматериалов и свойства древесины 

Породы древесины, применяемые в деревообрабатывающем производстве и в плотничных 

работах 

Влажность древесины, способы ее определения 

Виды и состав смазок для накатов 

Виды рулонных и штучных кровельных материалов 

Виды технической документации на выполнение плотничных работ 

Условные обозначения в строительных чертежах 

Материалы, используемые для конопатки стен, оконных и дверных проемов 

Требования охраны труда при устройстве и сборке деревянных изделий и их элементов 

Требования охраны труда при выполнении плотничных и кровельных работ на крыше 

Технические условия на производство и приемку плотничных работ при проведении 

строительных работ и основные требования к ним 

Правила выполнения плотничных работ при устройстве рулонных кровель насухо с 

прошивкой гвоздями 

Виды и правила гвоздевых соединений, применяемых в плотничных работах 

Виды соединений: сварные, клепаные, болтовые, резьбовые, клеевые 

Способы выполнения безврубных соединений на шпонах, гвоздях, нагелях и болтах, на 

клею 

Порядок и правила склеивания, способы запрессовки деталей 

Режим выдержки склеенных элементов после склеивания 

Виды антисептиков 

Правила обращения с антисептическими и огнезащитными составами 

Правила осмолки, обивки войлоком и толем элементов деревянных конструкций 

Смолы и клеи, применяемые в производстве плотничных работ 

Правила перемещения и складирования грузов малой массы 

Правила пользования инструментами, механизмами и приспособлениями 

Правила хранения и защиты строительных материалов от неблагоприятных факторов 

среды 

Приемы покрытия антисептическими и огнезащитными составами деревянных деталей и 

конструкций с помощью кистей 

Способы грубой обработки лесоматериалов 

Правила разметки материалов при пилении 

Правила и приемы пиления 

Виды ручных пил 

Правила разводки и точки ручных пил 

Виды долот и стамесок, правила и приемы их точки 

Правила и приемы долбления сквозных и несквозных отверстий в деталях долотами и 

стамесками 

Способы и правила конопатки стен, оконных и дверных проемов 

Способы разборки простых деревянных конструкций и их очистки 

Способы разборки простых кровельных покрытий из рулонных и штучных материалов 

Способы укладки, крепления и примыкания штучных кровельных материалов при 

устройстве кровель 
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Требования охраны труда к месту производства работ на высоте 

Требования к транспортировке, складированию и хранению круглых, пиленых 

лесоматериалов и изделий из древесины 

Правила перемещения грузов массой до 500 кг и эксплуатации специальных транспортных 

и грузовых средств 

 

Тема 3.2. Выполнение простых подготовительных опалубочных работ 

 

Виды и назначение опалубок 

Типы опалубок и области их применения 

Правила и последовательность разборки опалубки фундаментов, стен и перегородок 

Виды и состав смазок для опалубки 

Отличительные особенности нанесения смазки на горизонтальные, вертикальные 

поверхности форм, опалубочные формы для заливки конструкций подземной части здания 

Требования, предъявляемые к смазкам для опалубки, и правила нанесения их на опалубку 

Механический и химический способы очистки опалубки от бетона и раствора 

Способы контроля качества выполнения простых подготовительных опалубочных работ 

 

Программа практического обучения 

 

По обучению и закреплению необходимых умений выполнения трудовых действий при 

производстве трудовых функций. 

 

                                                                          
Тема 1. Инструктаж по охране труда    

                                                                        

Ознакомление с правилами безопасности в цехе. 

Основные требования пожарной безопасности, охраны труда. Ознакомление с местами 

расположения средств пожаротушения, системой связи  

и сигнализации при возникновении пожара.  Ознакомление с инструкциями и правилами 

безопасного ведения работ, приемами оказания первой помощи при травмировании. 
 

  

Тема 2. Выполнение простых подготовительных плотничных общестроительных и 

опалубочных работ 

Тема 2.1. Выполнение простых подготовительных плотничных общестроительных 

работ 
 

Подготовка и организация рабочего места плотника 

Выполнение плотничных работ при устройстве кровель из штучных материалов 

Выполнение плотничных работ при устройстве рулонных кровель насухо с прошивкой 

гвоздями 

Конопатка стен, оконных и дверных проемов 

Обмазка кистью деревянных конструкций и деталей антисептическими и огнезащитными 

составами 

Обработка лесоматериалов вручную: поперечное перепиливание, окорка, обтесывание 

Осмолка, обивка войлоком и толем элементов деревянных конструкций 

Очистка рулонных кровельных материалов от посыпки 

Разборка заборных стенок 

Разборка заборов, мостиков и настилов 

Разборка полов, подборов и накатов 
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Разборка простых кровельных покрытий из рулонных и штучных материалов 

Сортировка штучных кровельных материалов 

Укладка и штабелирование отсортированных строительных материалов 

Строповка, увязка и перемещение грузов массой до 500 кг с помощью подъемно-

транспортных и специальных средств в пределах рабочего места 

 

Тема 2.2. Выполнение простых подготовительных опалубочных работ 

 

Разборка опалубки фундаментов, стен и перегородок 

Смазка накатов и опалубки 

Очистка опалубки от бетона и раствора 

 

 

Тема 3. Самостоятельное выполнение работ по профессии Плотник 3 разряда 
 

Самостоятельное выполнение работ в соответствии с профессиональным стандартом 

плотника. 

Закрепление и совершенствование навыков работы. 

Освоение передовых методов организации труда на рабочем месте. 

Выполнение квалификационной пробной работы. 
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                                    4. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Билет № 1 

 
1. Требования, предъявляемые к деревянным частям зданий. 

2. Способы соединения деталей простыми врубками. 

3. Рабочее место плотника. Правила внутреннего распорядка. 

 

 

Билет № 2 

 
1. Физические свойства древесины. Влажность, способы определения. Усушка. 

2. Соединения на клею. Правила склеивания деревянных деталей. 

3. Травматизм производственный и бытовой. Причины травматизма. 
 

 

Билет № 3 

 
1. Способы сухого антисептирования деревянных конструкций. 

2. Виды пиломатериала применяемого в строительстве. 

3. Техника безопасности при погрузо-разгрузочных работах. 

 

 

Билет № 4 

 
1. Инструменты для строгания древесины, устройство, правила эксплуатации. 

2. Кровли. Назначения и виды кровель. Устройство стропильной кровли. 

3. Техника безопасности при работе с электроинструментами. 

 

Билет № 5 

 
1. Сверление.  Инструменты для сверления. Правила эксплуатации. 

2. Правила установки дверных и оконных блоков. 

3. Основные методы защиты от поражения электрическим током. 

 

Билет № 6 

 
1. Пороки древесины. Правила выбраковки пиломатериалов. 

2. Способы пропитки деревянных конструкций и деталей антисептическими и огнезащитными 

составами в ваннах. 

3. Правила противопожарной безопасности на строительных объектах. 

 

 

Билет № 7 

 
1. Технология сборки и устройства деревянных перекрытий с применением предварительно 

заготовленных элементов. 

2. Требования, предъявляемые к качеству штучных кровельных материалов и покрытий. 

3. Техника безопасности при работе на высоте. 

 

 
Билет № 8 

 

1. Правила установки и крепления фурнитуры на оконные и дверные блоки. 

2. Виды и устройство каркасных стен. 

3. Требования техники безопасности к плотничному инструменту. 
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Билет № 9 

 
1. Нагельные и болтовые соединения. Область их применения. 

2. Устройство лесов, подмостей. Требования к качеству работ. Правила ТБ при установке и разборке 

лесов и подмостей. 

3. Виды плотничных работ в строительстве. Требования, предъявляемые к качеству работ. 

 

 

Билет № 10 

 
1. Способы сплачивания досок и прошивка их гвоздями  к лагам. Виды сжимов для сплачивания 

деревянных полов. 

2. Измерительные и разметочные инструменты. 

3. Оказание первой медицинской помощи при  получении травмы на производстве. 
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