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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Настоящая программа разработана в ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» и предназначена для 

повышения квалификации рабочих по профессии «Машинист автовышки и 

автогидроподъемника» 4 разряда. 

Программа профессионального обучения: повышения квалификации рабочих по 

профессии «Машинист автовышки и автогидроподъемника» 4 разряда разработана на основе:  

 Федерального закона РФ «Об Образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ;  

 Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 1 марта 

2017 г. N 214н "Об утверждении профессионального стандарта "Машинист подъемника-

вышки, крана-манипулятора» (Зарегистрировано в Минюсте России 21 марта 2017 г. N 

46067); 

 Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий рабочих (ЕТКС), 

2019 Выпуск №3 ЕТКС, Раздел «Строительные, монтажные и ремонтно-строительные 

работы»; 

 Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 N 438 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения"; 

 Приказ Ростехнадзора от 26.11.2020 N 461 "Об утверждении федеральных норм и правил 

в области промышленной безопасности "Правила безопасности опасных 

производственных объектов, на которых используются подъемные сооружения" 

 Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 N 534 (ред. от 05.11.2024)"Об утверждении 

Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение" 

 Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. 

 

Учебная программа является документом, определяющим содержание обучения по 

соответствующим предметам, и разработана с учетом задач профессионального обучения, 

совершенствования подготовки и повышения квалификации рабочих на производстве. 

При переподготовке рабочих, получении ими второй профессии, а также имеющих 

высшее профессиональное образование, сроки обучения сокращаются с учетом специфики 

производства, требований, предъявляемых к обучающимся по данной профессии и опыта работы 

по родственной профессии. Сокращение материала осуществляется за счет 

общепрофессиональных предметов программы, изученных до повышения квалификации, 

получения второй профессии, а также при создании интегрированного курса, который должен 

представлять собой сконцентрированный материал общепрофессиональных предметов, 

связанных со спец. предметом. Это позволит проводить обзорные лекции с целью повторения и 

обновления ранее полученных знаний. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие знания и 

умения, необходимые для качественного изменения компетенций, указанных в п.1.1: 

Слушатель должен знать: 

 назначение, принцип действия и устройство механизмов и приборов подъемника; 

основные неисправности, возникающие в процессе эксплуатации подъемника (вышки); 

 правила и инструкции по их эксплуатации, техническому обслуживанию и 

профилактическому ремонту; факторы, влияющие на его устойчивость; 

http://www.aup.ru/docs/etks/1-3.htm
http://www.aup.ru/docs/etks/1-3.htm
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 основные работы, выполняемые при техническом обслуживании подъемника, 

ассортимент и назначение смазочных материалов, применяемых для смазки трущихся частей 

автогидроподъемника; 

 устройство и правила использования строп, тары и других грузозахватных 

приспособление; 

 правила дорожного движения при работе с машинами на автоходу; 

 установленную сигнализацию при выполнении рабочих операций, порядок 

установки и работы подъемника (вышки) вблизи ЛЭП; 

 слесарное дело в объеме, достаточном для самостоятельного устранения неполадок 

текущего характера и участия в текущие ремонте подъемника (вышки); в объеме, 

предусмотренном для слесаря строительного, но на один разряд ниже разряда машиниста; 

 способы производства работ при помощи АГП и автовышек; 

 правила техники безопасности при работе на подъемниках (вышках), техническом 

обслуживании и ремонте подъемника (вышки); 

 технологический процесс выполняемой работы, нормы расхода горючих и 

смазочных материалов и электроэнергии на выполняемые им работы, расход гидравлической 

жидкости; 

 безопасные методы труда, основные средства и приеме предупреждения и тушения 

пожаров на своем рабочем месте; 

 назначение, принцип действия и устройство механизмов и приборов подъемника; 

 основные неисправности, возникающие в процессе эксплуатации 

автогидроподъемника. 

 разлива продукции в тару. 

Слушатель должен уметь: 

  правильно устанавливать подъемник (вышку) для работы; 

 управлять подъемником (вышкой) при подъеме, перемещении и опускании рабочих 

в люльке, а также груза, если подъемник оборудован грузовой лебедкой; 

 определять пригодность стальных канатов, стропов, грузозахватных 

приспособлений и тары; 

 производить осмотр подъемника, регулировку механизмов и проверку действий 

приборов безопасности; 

 выполнять техническое обслуживание и эксплуатационный ремонт подъемников 

изучаемых моделей; 

 определять неисправности в работе подъемника и своевременно их устранять; 

 применять знаковую и звуковую сигнализацию; правильно вести вахтенный 

журнал; 

 применять передовые методы в организации труда и рабочего места; 

 соблюдать правила техники безопасности, промышленной санитарии, Правила 

технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭ) и Правила техники 

безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей (ПТБ). 

1.3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ (ОБРАЗОВАНИЮ И ОБУЧЕНИЮ) 

ПОСТУПАЮЩЕГО НА ОБУЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

Программа разработана для лиц, имеющих профессию «Машинист автовышки и 

автогидроподъемника» 3 разряда 

 

1.4. ТРУДОЕМКОСТЬ ОБУЧЕНИЯ 
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Нормативная трудоемкость обучения по данной программе –  123 академических часов, 

включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя, а 

также практическое обучение. 

 

1.5. ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 

Форма обучения – очная, очно-заочная. Основной формой теоретической подготовки 

является лекция. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1. ТРЕБОВАНИЯ К КВАЛИФИКАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ РЕАЛИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Квалификация педагогических работников соответствует квалификационным 

характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, разделе «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения 

и социального развития РФ № 761н от 26 августа 2010 года (зарегистрирован Министерством 

юстиции РФ 6 октября 2010 года № 18638). 

 

2.2. ТРЕБОВАНИЯ К ИНФОРМАЦИОННЫМ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИМ 

УСЛОВИЯМ 

 

Слушатели ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» обеспечиваются доступом к современным базам 

данных, информационным справочным и поисковым системам, что позволяет в полной мере 

обеспечить реализацию программы. 

Слушателям предоставлена возможность пользоваться фондами библиотеки, 

электронным учебно-методическим материалом, который может скачиваться на флеш-носители, 

а также справочно-поисковой системой Консультант Плюс. 

Для самостоятельных занятий в рамках курса слушателям выдается комплект 

нормативных документов на электронном носителе. 

 

2.3. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИМ УСЛОВИЯМ 

 

Материально-техническая база ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» соответствует действующим 

противопожарным, санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам и обеспечивает 

проведение всех видов дисциплинарной подготовки, практической работы слушателей, 

предусмотренных учебным планом.  

 

№ 

п/

п 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий с перечнем основного 

оборудования 

Адрес 

(местоположение) 

учебных 

кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических 

занятий 

Форма 

владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда и т.п.) 

Документ - 

основание 

возникновения 

права 

(указываются 

реквизиты и 

сроки действия) 

Площадь 

помещения 

Количество 

посадочных мест 

1. Класс № 1 

 

Компьютеры – 1 шт. 

628310, Россия, 

Ханты-

Мансийский 

Аренда Договор 

аренды 

 

Площадь

: 15,8 

кв.м. 

Число 

посадочных 

мест: 15 
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Экран для проектора 1 шт. 

 

Мультимедиапроектор – 1 шт. 

 

Флипчарт-1 шт. 

 

  

автономный 

округ – Югра, 

Тюменская 

область,                 

г. 

Нижневартовск, 

ул. Северная, 

дом 19а, 

помещение 

1005 

 (в том числе 

1 

компьютер-

ное место) 

 Наглядные образцы: плакаты 

№ 

п/

п 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических 

занятий с перечнем основного 

оборудования 

Адрес 

(местоположение) 

учебных кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических занятий 

Форма 

владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда и т.п.) 

Документ - 

основание 

возникновения 

права 

(указываются 

реквизиты и 

сроки действия ) 

Площадь 

помещения 

Количество 

посадочных 

мест 

1. Класс № 2 

 

Компьютеры – 8 шт. 

 

Телевизор -  1 шт. 

 

Флипчарт-1 шт. 

 

 

 

 

 

628310, Россия, 

Ханты-

Мансийский 

автономный 

округ – Югра, 

Тюменская 

область,                 

г. 

Нижневартовск, 

ул. Северная, 

дом 19а, 

помещение 1005 

Аренда Договор 

аренды 

 

Площадь

: 23,4 

кв.м. 

                                                                                  

Число 

посадочны

х мест: 25    

(в том 

числе 8 

компьюте

р-ных 

мест) 

 Наглядные образцы: плакаты 

 Тренажеры: Максим I-01 Тренажер-манекен для обработки приемов сердечно-легочной и мозговой реанимации" 

 

2.4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Оценка качества освоения программы включает текущую, промежуточную и итоговую 

аттестацию слушателей. Итоговая аттестация может проводиться в форме квалификационного 

экзамена, экзамена (устного и письменного, тестирования), зачета.   

Лица, освоившие программу и прошедшие итоговую аттестацию, получают документ 

установленного образца. 
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ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЦЕНТР ИННОВАЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ «НЕФТЕГАЗ» 

(ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ») 

            

             

 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» 

___________________Т.В. Прошкина 

«__09__» _______01_______ 2024 г. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОЧНОГО ОБУЧЕНИЯ 

программы повышения квалификации по профессии 

«Машинист автовышки и автогидроподъемника» 

4 разряда 

 

№ 

п/п 

Тема  Количество 

часов 

1.  Теоретическое обучение (включая итоговую аттестацию) 63 

2.  Практическое обучение 60 

 Итого: 123 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
теоретического обучения  

№ 

п/п 
Наименование блоков, модулей, тем Количество 

часов 

Промежуточ

ная 

аттестация 

1 Общетехнический курс 10  

1.1 Введение 2  

1.2 
Материаловедение 2 дифференциро

ванный зачет 

1.3 Чтение чертежей 4  

1.4 Основы электротехники 2  

2 Специальный курс 39  

2.1 Сведения по гидравлике 2  

2.2 Устройства подъемников (вышек) 12  

2.3 Эксплуатация и ремонт подъемников (вышек) 12  

2.4 
Управление и обслуживание автовышек и 

автогидроподъёмника  

17 дифференциро

ванный зачет 

3. Основные положения охраны труда и 

промышленной безопасности, охрана окружающей 

природной среды 

4 

 

4. Гигиена труда производственная санитария и 

профилактика травматизма 

2 
 

 Консультация 4  

 Итоговая аттестация 4  

 ИТОГО: 63  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практического обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество 

часов 

1. Ознакомление с производством, правилами техники безопасности, 

промышленной санитарии и противопожарными мероприятиями  
2 

2. Обучение приемам управления автовышкой и автогидроподъемником 10 

3. 

 

Выполнение работ по обслуживанию подъемника (вышки). Выполнение 

ремонтных работ 
10 

4. Самостоятельное выполнение работ в качестве машиниста автовышки и 

автогидроподъемника. 

Квалификационная пробная работа. 

38 

 ИТОГО 60 
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ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЦЕНТР ИННОВАЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ «НЕФТЕГАЗ» 

(ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ») 

             

 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» 

___________________Т.В. Прошкина 

«__09__» _______01_______ 2024 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОЧНОГО-ЗАОЧНОГО ОБУЧЕНИЯ 

программы повышения квалификации по профессии 

«Машинист автовышки и автогидроподъемника» 

4 разряда 

 

№ 

п/п 

Тема  Количество 

часов 

3.  Теоретическое обучение (включая итоговую аттестацию) 63 

4.  Практическое обучение 60 

 Итого: 123 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
теоретического обучения  

№ 

п/п 
Наименование блоков, 

модулей, тем 

Количество 

часов 

Из них 

Форма контроля Аудит. Сам.раб. 

1 Общетехнический курс 10 5 5 дифференцированный зачет 

1.1 Введение 2 1 1  

1.2 Материаловедение 2 1 1  

1.3 Чтение чертежей 4 2 2  

1.4 Основы электротехники 2 1 1  

2 
Специальный курс 39 20 

19 дифференцированный зачет 

2.1 Сведения по гидравлике 2 2 -  

2.2 
Устройства подъемников 

(вышек) 12 6 

6 
 

2.3 
Эксплуатация и ремонт 

подъемников (вышек) 12 6 

6 
 

2.4 

Управление и обслуживание 

автовышек и 

автогидроподъёмника  13 6 

7 

 

3. Основные положения охраны 

труда и промышленной 

безопасности, охрана 

окружающей природной среды 4 2 

2  

4. Гигиена труда 

производственная санитария и 

профилактика травматизма 
2 1 1 - 

 Консультации 4 4 -  

 Итоговая аттестация 4 4 - 
Квалификационный 

экзамен 

Итого: 63 36 27 - 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практического обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество 

часов 

1. Ознакомление с производством, правилами техники безопасности, 

промышленной санитарии и противопожарными мероприятиями  
2 

2. Обучение приемам управления автовышкой и автогидроподъемником 10 

3. 

 

Выполнение работ по обслуживанию подъемника (вышки). Выполнение 

ремонтных работ 
10 

4. Самостоятельное выполнение работ в качестве машиниста автовышки и 

автогидроподъемника. 

Квалификационная пробная работа. 

38 

 ИТОГО 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЦЕНТР ИННОВАЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ «НЕФТЕГАЗ» 

(ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ») 

 

    

 

 
              

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

повышения квалификации по профессии 

«Машинист автовышки и автогидроподъемника» 4 разряда 

Учебные занятия в рамках профессионального обучения проводятся в течение всего календарного года по мере набора групп. 

Структура календарного учебного графика указывает последовательность реализации программы профессионального обучения по неделям/ 

неделям и дням, включая теоретическое обучение, самостоятельную работу слушателей и итоговую аттестацию. Очная форма обучения 

(максимальная учебная нагрузка 8 часов в день). 6 дневная учебная неделя 

ТО – теоретическое обучение 

ПО – производственное обучение 

К- консультация 

ЭК – экзамен квалификационный 

 

 

             УТВЕРЖДАЮ 
Директор ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» 

 __________________ Т.В. Прошкина 

«_01_» _______09_______ 2024 г. 

 
 

недели 1 неделя 2 неделя 

дни 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 
количество часов 8 8 8 8 8 8 7/1 3/5 8 8 8 8 

 ТО ТО ТО ТО ТО ТО ТО/К К/ПО ПО ПО ПО ПО 
недели 3 неделя 

дни 1 2 3 4 5 6 
количество часов 8 8 7/1 3 - - 

 ПО ПО ПО/ЭК ЭК - - 
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ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЦЕНТР ИННОВАЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ «НЕФТЕГАЗ» 

(ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ») 

    

 
              

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

повышения квалификации по профессии 

«Машинист автовышки и автогидроподъемника» 4 разряда 

Учебные занятия в рамках профессионального обучения проводятся в течение всего календарного года по мере набора групп. 

Структура календарного учебного графика указывает последовательность реализации программы профессионального обучения по неделям/ 

неделям и дням, включая теоретическое обучение, самостоятельную работу слушателей и итоговую аттестацию. Очно-заочная форма обучения 

(максимальная учебная нагрузка 8 часов в день). 6 дневная учебная неделя 

ТО – теоретическое обучение 

ПО – производственное обучения 

К- консультация 

СР – самостоятельная работа 

      ЭК – экзамен квалификационный

            УТВЕРЖДАЮ 
Директор ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» 

 __________________ Т.В. Прошкина 

«_01_» _______09_______ 2024 г. 

 
 

недели 1 неделя 2 неделя 

дни 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 
количество часов 8 8 8 4/4 8 8 8 3/5 8 8 8 8 

 ТО ТО ТО ТО/К СР СР СР СР/ПО ПО ПО ПО ПО 
недели 3 неделя 

дни 1 2 3 4 5 6 
количество часов 8 8 7/1 3 - - 

 ПО ПО ПО/ЭК ЭК - - 

 



 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Раздел 1. Общетехнический курс 

 

Тема 1.1 Введение 

Ознакомление учащихся с учебным планом, программой обучения и квалификационной 

характеристикой машиниста автовышки и автогидроподъемника 4 разряда.  

Задачи и цели обучения. Инструктаж по правилам внутреннего распорядка и пожарной 

безопасности в Учебном центре.  Задачи и цели обучения. Значение профессионального 

мастерства и культурного уровня рабочих для повышения качества производства и безаварийной 

работы подъемников 

 

Тема 1.2 Материаловедение 

 

Органические и неорганические материалы. Физические свойства материалов: 

плотность, пористость, гигроскопичность, водопоглощение, водопроницаемость, 

теплопроводность, огнестойкость, морозостойкость и др. 

Механические свойства материалов: прочность и предел прочности, текучесть и предел 

текучести, упругость, выносливость, пластичность, хрупкость, износостойкость и др. 

Металлы и их применение. Основные сведения о физических и механических свойствах 

черных металлов. Чугун, его производство и изделия из него. 

Сталь, ее производство. Состав и сортамент сталей. Марки стали. Характеристика 

сталей, применяемых для изготовления деталей оборудования нефтебаз. Прокат, поковки и 

литье. 

Термическая и химическая обработка стали (закалка, отжиг, отпуск, нормализация, 

цементация и азотирование). 

Цветные металлы, сплавы, основные сведения о них и их свойствах. 

Применение цветных металлов в отрасли. Понятие о сплавах цветных металлов. 

Латунные, алюминиевые, бронзовые и другие сплавы. 

Применение твердых и сверхтвердых сплавов при обработке металлов. 

Неметаллические материалы. Резинотехнические материалы, их свойства и область 

применения. 

Прокладочные, набивочные и уплотнительные материалы, их виды и область 

применения. Материалы, применяемые для набивки сальников. 

Выбор прокладочного материала в зависимости от среды, давления и температуры. 

Хранение резинотехнических и прокладочных материалов. 

Синтетические материалы, свойства и их применение: фторопласт, полиэтилен, 

стеклохолст, эпоксидные смолы, клеи, пластические композиционные материалы для «холодной 

сварки» и др. 

Металлические и неметаллические канаты, область применения. Диаметры канатов. 

11 

Кислоты и щелочи, правила обращения с ними. Требования к хранению, 

транспортировке кислот. 

Горючесмазочные и антикоррозийные материалы. Виды топлива, применяемого для 

двигателей внутреннего сгорания. 

Правила хранения жидкого топлива. 

Смазочные масла. Основные требования, предъявляемые к маслам. 

 

 

Тема 1.3 Чтение чертежей 

 

Роль черчения (чертежей) в технике. Назначение чертежей и их масштабы. Виды 

проекций 
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на чертеже. Нанесение размеров на чертежах, сечения и разрезы, их обозначение и 

штриховка. 

Упражнения в выполнении эскизов деталей. Сборочный чертеж и его назначение. 

Чтение 

сборочных чертежей. Кинематические схемы. Условные обозначения. Упражнения в 

разборке 

кинематической схемы изучаемых подъемников и их механизмов. 

Условные обозначения на электрических, гидравлических и пневматических схемах 

приводов подъемников. 

Разбор схем электрических, гидравлических и пневматических устройств подъемников 

 

Тема 1.4 Основы электротехники 

 

Понятие об электрическом токе и напряжении. Постоянный и переменный ток. Понятие 

сопротивлении. Единицы измерения тока, сопротивления, напряжения. 

Электрическая цепь. 

Зависимость между током, напряжением и сопротивлением. Закон Ома. 

Последовательное, параллельное и смешанное соединение потребителей. Включение в 

электрическую схему амперметров и вольтметров. 

Понятие о коротком замыкании. Назначение, устройство и включение плавких 

предохранителей. 

Устройство, назначение и установка в электрические цепи рубильников, магнитных 

пускателей, контакторов, реле времени. 

Работа и мощность электрического тока и единицы мощности. Явление магнетизма, 

магнитное реле. Электромагнетизм. Соленоид и электромагнит. Электромагнитная индукция.  

Получение однофазного тока. Период и частота переменного тока. Мощность переменного 

тока. Получение трехфазного тока. Соединение «звездой» и «треугольником». Преобразование 

переменного тока в постоянный. Типы выпрямителей, принцип действия. Устройство 

электродвигателей постоянного и переменного тока. Электродвигатели переменного тока 

короткозамкнутые и с роторным возбуждением. Принцип регулировки скоростей. 

Пуск и реверсирование двигателей. Синхронный генератор, принцип действия. Цепь 

освещения 

подъемника. Сведения по безопасной эксплуатации действующих электроустановок на 

подъемниках. 

Рациональное использование энергии и меры по ее экономии при эксплуатации 

подъемников. 

 

Раздел 1. Специальный курс 

 

 

Тема 2.1 Сведения по гидравлике 

 

Понятие о гидравлике. Физические характеристики и свойства жидкостей. 

Гидравлическое давление и его свойства. Единицы измерения давления. Приборы для измерения 

давления жидкости. Закон сообщающихся сосудов. Закон Паскаля. 

 

Тема 2.2 Устройства подъемников (вышек) 

Общие понятия и назначение подъемников и вышек. Классификация подъемников по 

конструкции и колее, по возможности перемещения, по виду привода, по степени поворота. 

Основные узлы и механизмы подъемников (рама, опоры, люльки и т.п.). 

Характеристика различных типов приводов подъемников (механического, 

электрического, гидравлического), их преимущества и недостатки. 

Основные параметры подъемника: конструктивная масса, грузоподъемность, вылет 

высота подъема люльки, скорость вращения поворотной части, скорость подъема и опускания 
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люльки, транспортная скорость передвижения, габариты в транспортном положении, радиус 

поворота, мощность силовой установки, устойчивость, габариты опорного контура и др. 

Кинематические схемы подъемников с механическим, электрическим и гидравлическим 

приводами механизмов. 

Назначение и устройство механизмов силовой передачи с механическим, электрическим 

и гидравлическим приводами: коробка отбора мощности, устройство механизма поворота и 

механизма вылета, реверсивный механизм, распределительная коробка, карданные валы муфты, 

следящая система ориентации люльки, редуктор механизма поворота люльки, грузовая лебедка 

(если подъемник оборудован лебедкой), передача движения при включении механизмов. 

Тормоза, их назначение, тип, устройство, регулировка. Смазка трущихся поверхностей 

механизмов, периодичность смазки и сорта масла. 

Опорно-поворотные устройства: катковое, шариковое и роликовое. Поворотная рама. 

Устройство и работа опорно-поворотных устройств. Устройство уплотнений. 

Ходовые рамы, их конструкции и крепление к ходовому устройству. Выносные опоры: 

откидные, выдвижные и поворотные. Устройство опор. 

Гидрооборудование, рабочее оборудование подъемника. Требования Правил к 

оборудованию подъемника. Стреловое оборудование. Конструкция стрел, применяемых на 

подъемниках. Верхнее колено стрелы, нижнее колено стрелы, рычажная система. Приборы 

безопасности на подъемнике. Назначение, устройство и место установки приборов безопасности. 

Способы и сроки проверки исправности приборов безопасности. Ограничитель предельного 

груза, указатель угла наклона подъемника, ограничитель высоты подъема люльки, ограничитель 

вылета, ограничитель высоты подъема крюка грузовой лебедки, если подъемник оборудован 

лебедкой, ограничитель предельного груза, устройство ориентации люльки, ограничитель зоны 

обслуживания, система блокировки опор и другие устройства и приборы безопасности. 

Назначение грузозахватных приспособлений, их конструкция, маркировка. 

Механизмы управления подъемником. 

Системы управления: механическая, пневматическая, электрическая и гидравлическая. 

Преимущества и недостатки каждой из систем. Пневматическая система управления. Основные 

механизмы, входящие в систему: компрессор, ресивер, коллектор, золотники, клапаны, краны, 

пневмокамера, трубопроводы, фильтр, манометр. Назначение и устройство механизмов. 

Пульт управления, расположение рукояток и педалей управления. Устройство рычагов и 

тяг управления. Управление коробками отбора мощности. Управление системой питания 

двигателей управления подъемниками. Гидравлический привод оборудования подъемника. 

Гидравлические машины: насосы, гидромоторы, силовые гидроцилиндры. 

Насосы, их назначение, тип характеристика, устройство и работа. 

Гидромоторы, их назначение и устройство. Обратимость насосов и гидромоторов. 

Гидроцилиндры, их назначение, устройство и принцип работы. 

Трубопроводы, баки, фильтры, соединения, их назначение и устройство. Аппаратура 

управления гидроприводом. Системы управления с гидравлическим приводом. Расположение 

рукояток и управление ими. Электрический привод оборудования подъемника. Схема 

электрического привода Асинхронный электродвигатель с фазным ротором. Включение обмоток 

электродвигателя "звездой" и "треугольником". Типы применяемых электродвигателей. способы 

регулирования частоты вращения роторов электродвигателей. Реверсирование асинхронных 

электродвигателей. Синхронные генераторы их устройство и назначение. Принципиальная схема 

соединения генератора и стабилизирующего устройства. Работа генератора. Устройство для 

подвода тока к электрическому приводу подъемника, кабели, токосъемники, силовой 

распределительный шкаф. 

Аппараты управления электроприводом. Назначение, устройство и работа рубильников, 

выключателей, контакторов, магнитных пускателей, пусковых сопротивлений, выключателей, 

трансформаторов, выпрямителей, электрогидравлических толкателей тормозов. 

Понятие об электрической схеме подъемника. 
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Тема 2.3 Эксплуатация и ремонт подъемников (вышек) 

 

Основные правила эксплуатации подъемников (вышек). 

Регистрация и пуск в работу. 

Виды и сроки технического освидетельствования подъемников. 

Методика проведения статических и динамических испытаний. 

Структура надзора и обслуживания подъемников (вышек),грузозахватных 

приспособлений и тары. 

Обязанности руководства предприятия (организации) по обеспечению содержания 

подъемников в исправном состоянии и безопасных условий их работы. 

Требования к обслуживающему персоналу подъемника. Оформление допуска к работе, 

периодическая проверка знаний обслуживающего персонала. Содержание типовой инструкции 

по безопасному ведению работ для машинистов подъемников (вышек). Содержание типовой 

инструкции по безопасному ведению работ для рабочих люльки, находящихся на подъемнике 

(вышке). 

Обязанности машиниста подъемника (вышки) перед началом работы, во время работы и 

по ее окончании. Порядок ведения вахтенного журнала. 

Права и обязанности ИТР по надзору за безопасной эксплуатацией подъемников. 

Права и обязанности ИТР, ответственного за содержание подъемников в исправном 

состоянии. 

Права и обязанности лица ответственного за безопасное производство работ 

подъемником (вышкой). 

Паспорт и руководство по эксплуатации подъемника. 

Порядок заявки и выделения подъемника (вышки).Заявка на подъемник (вышку). 

Путевой лист. Особенности эксплуатации подъемника в зимнее время. Транспортирование 

подъемника. 

 

Тема 2.4 Управление и обслуживание автовышек и автогидроподъёмника 

 

Ежемесячное и периодическое обслуживание подъемника (ЕО,ТО-1, ТО-2, СО). Техническое 

обслуживание механизмов подъемника. Техническое обслуживание электрооборудования. 

Основные виды работы по обслуживанию электродвигателей, контакторов, концевых 

выключателей, сопротивлений, плавких предохранителей, токосъемников, освещения, 

сигнализации и приборов безопасности. Техническое обслуживание гидросистемы. Техническое 

обслуживание систем управления. 

Смазка механизмов подъемника. Виды смазочных материалов, применяемых при смазке 

механизмов подъемника их свойства и марки. Карта смазки подъемника. Выполнение 

требований Правил при проведении смазочных работ. 

Регулировка механизмов при проведении технического обслуживания тормозов, цепных 

и клиноременных передач зубчатых зацеплений, конических подшипников, стальных канатов. 

Наименьшие допустимые коэффициенты запаса прочности канатов. Браковка канатов и цепей. 

Организация работы подъемником. Требования к производству работ. Порядок допуска 

подъемника к работе. Место производства работ. 

Требования к месту установки подъемника. 

Меры безопасности при работе подъемников вблизи воздушных линий электропередачи. 

Порядок получения наряда-допуска при работе подъемника вблизи линии 

электропередачи. Недопустимость перегрузки подъемника. 

Меры безопасности при работе в ночное время. Требования к освещению рабочей 

площадки. Опасные факторы при работе подъемника и меры их предупреждения. 

 

Раздел 3. Основные положения охраны труда и промышленной безопасности, 

охрана окружающей природной среды 
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Понятие об охране труда. Основные разделы охраны труда. Нормативно-правовое 

обеспечение охраны труда. Основные положения трудового права по обеспечению 

благоприятных, здоровых и безопасных условий труда. Регламентирование продолжительности 

рабочего дня. Установление ограничений в применении сверхурочных работ и т.д. Обязанность 

администрации предприятия в обеспечении безопасных условий труда, предоставлением 

работающим средств индивидуальной защиты . 

Надзор и контроль за соблюдением законодательства по охране труда, норм, правил и 

инструкций по технике безопасности. Государственные органы по надзору за безопасным 

ведением работ. Общественный контроль. 

 Понятие о производственном травматизме и профессиональных заболеваниях. Причины 

травматизма на производстве. Основные причины и классификации несчастных случаев на 

производстве. Учет и расследование несчастных случаев на производстве.  

 Обучение и инструктажи работающих, их виды, назначение и периодичность. 

Виды ответственности рабочих за нарушение законодательства по охране труда, правил, норм, 

инструкций 

 

Раздел 4. Гигиена труда производственная санитария и профилактика травматизма 
 

Вредные производственные факторы. Паспортизация рабочего места. Средства 

индивидуальной защиты, их виды. Порядок использования СИЗ. Оказание первой помощи 

пострадавшим. Оказание первой помощи при ранениях,  кровотечениях. Приемы оказания 

доврачебной помощи при ранениях, кровотечениях. 

Оказание первой помощи при переломах и вывихах. Приемы оказание доврачебной помощи 

при переломах и вывихах. Оказание первой помощи пострадавшим от действия электрического 

тока.  

Приемы оказание доврачебной помощи пострадавшим от действия электрического тока. 

Оказания первой реанимационной помощи пострадавшим. Приемы оказания первой 

реанимационной помощи пострадавшему на тренажере "ГОША". Отработка практических 

навыков сердечно-легочной реанимации на тренажере "ГОША". 

Оказание первой помощи при термических ожогах. Приемы оказание доврачебной помощи 

при термических ожогах. Практические занятия по оказанию доврачебной помощи при ранениях, 

кровотечениях, вывихах, переломах, обморожении. Содержание аптечки первой помощи. 

Правила и приемы транспортировки пострадавших. 

 

 

Самостоятельное выполнение работ по профессии.   

Квалификационная пробная работа 

Самостоятельное выполнение работ предусмотренных профессиональным стандартом 

«Машинист автовышки и автогидроподъемника» соответствующего разряда с соблюдением рабочей 

инструкции и правил промышленной безопасности. 

Закрепление приобретённых навыков по выполнению работ по профилактическому уходу за 

оборудованием и инструментом, определённых кругом обязанностей Машинист автовышки и 

автогидроподъемника 
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КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

программы повышения квалификации по профессии 

             «Машинист автовышки и автогидроподъемника» 4 разряда 

 

БИЛЕТ №1. 

 

1. На какие подъемники (вышки) распространяются Правила? 

2. Основные параметры автомобильных подъемников (вышек). 

3.Содержание производственной инструкции для машинистов подъемников (вышек). 

4. Организация надзора и производственного контроля за соблюдением требований охраны труда 

и промышленной безопасности. 

5. Ответственность машиниста за нарушения требований безопасности. 

 

БИЛЕТ №2. 

 

1. На какие подъемники (вышки) не распространяются Правила? 

2. Классификация подъемников по типу привода, грузоподъемности. 

3. Основные обязанности машиниста автомобильного подъемника (вышки) перед началом 

работы. 

4. Инструктаж по охране труда. 

5. Основные причины травматизма. 

 

БИЛЕТ № 3. 

 

1. Организация обслуживания подъемников (вышек). 

2. Требования к люлькам (площадкам) подъемников (вышек). 

3. Обязанности машиниста во время работы подъемника (вышки). 

4. Порядок оказания первой помощи пострадавшему при несчастном случае. 

5. Содержание наряда-допуска на производство работ подъемником вблизи ЛЭП. 

 

БИЛЕТ № 4. 

 

1.Порядок проведения технического освидетельствования подъемника (вышки). 

2.Приборы безопасности подъемника (вышки). 

3.Обязанности машиниста по окончании работы подъемника (вышки). 

4.Необходимость оформления наряда-допуска при работе подъемников вблизи ЛЭП. 

5.Меры безопасности при работе подъемника в ночное время суток. 

 

БИЛЕТ № 5. 

 

1. Порядок пуска подъемника (вышки) в эксплуатацию. 

2. Гидравлическое оборудование подъемника. 

3. Содержание производственной инструкции для машиниста подъемника (вышки). 

4. Производственный травматизм. 

5.Действие электрического тока на человека. 

 

БИЛЕТ №6. 

 

1. Порядок допуска машиниста к работе на подъемнике (вышке). 

2. Механизм управления подъемником. 

3. Основные обязанности рабочего люльки перед началом работы подъемника. 

4. Меры безопасности при установке и работе подъемника на краю канавы (траншеи) или 

на насыпном грунте. 
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Первая помощь при ранении. 

 

БИЛЕТ №7. 

 

1. Порядок допуска к работе рабочих люлек при выполнении строительно-монтажных работ. 

2. Ограничитель предельного груза подъемника (вышки). 

3. Техническое обслуживание подъемника (вышки). 

4. Меры безопасности при работе подъемника в ночное время. 

5. Основные причины возникновения пожаров. 

 

БИЛЕТ № 8. 

 

1. Порядок работы подъемников (вышек) вблизи ЛЭП. 

2. Устройства безопасности подъемников (вышек). 

3. Аппараты управления электроприводом подъемника. 

4. Требования к месту установки подъемника. 

5. Меры электробезопасности при обслуживании подъемника. 

 

БИЛЕТ № 9. 

 

1. Назначение подъемников. Основные узлы и механизмы подъемников. 

2. Виды и периодичность технического обслуживания подъемников (вышек). 

3. Основные требования производственных инструкций для рабочих люльки. 

4. Меры безопасности при выполнении ремонтных работ подъемником (вышкой). 

5. Оказание первой помощи пострадавшему при ушибах. 

 

БИЛЕТ №10. 

 

1.Порядок установки подъемников для работы на краю откоса (котлована). 

2.Устройство системы электропневматического управления подъемником. 

3.Обязанности рабочего люльки перед началом работы подъемника (вышки). 

4.Меры по предупреждению электротравматизма при эксплуатации подъемников. 

5.Средства защиты рабочих люльки. 

 

БИЛЕТ №11. 

 

1.Порядок подъема и перемещения грузов подъемниками. 

2. Знаковая сигнализация, применяемая при работе подъемника (вышки). 

3. Назначение и устройство приборов безопасности автомобильного гидравлического 

подъемника. 

4. Основные причины возникновения пожаров. 

5. Порядок осмотра и браковки стропов. 

 

БИЛЕТ № 12. 

 

1.Требования к грузозахватным приспособлениям для подъема груза подъемниками 

(вышками). 

2.Требования к блокам и канатам подъемников. Нормы браковки стальных канатов. 

3.Порядок аварийной остановки подъемника (вышки). 

4.Меры безопасности при ремонте и техническом обслуживании подъемника. 

5.Действие машиниста в аварийных ситуациях. 

 

БИЛЕТ № 13. 
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1. Производственный контроль за соблюдением требований безопасности при эксплуатации 

подъемников. 

2. Опорно-поворотное устройство автомобильного гидравлического подъемника. 

3. Требования производственной инструкции машиниста перед началом работы подъемника. 

3.Ежемесячное техническое обслуживание подъемника. 

4.Назначение технологической карты. 

 

БИЛЕТ № 14. 

1. Организация безопасного производства ремонтных и монтажных работ с помощью 

подъемника. 

2. Устройство и работа подъемника ПТ-11. 

3. Объем технического обслуживания ТО-2 автомобильного подъемника. 

4. Меры безопасности при подъеме и опускании людей в люльке. 

5. Содержание вахтенного журнала. 

 

БИЛЕТ №15. 

 

1. Основная функция лица, ответственного за безопасное производство работ подъемниками. 

2. Блокировка рессор автомобильного подъемника. 

3. Объем и периодичность сезонного технического обслуживания (СО) подъемника. 

4. Меры безопасности при работе подъемника при размещении рекламных щитов. 

5. Порядок аварийной остановки подъемника 


