
1 

 

               

ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЦЕНТР ИННОВАЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ «НЕФТЕГАЗ» 

(ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ») 

 
 

  

 

              

             УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» 

___________________Т.В. Прошкина 

«____» _________ __________ 2023 г. 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

повышения квалификации 

 «Инструктор (преподаватель) массового обучения правилам пользования и 

контролю защитных средств индивидуальной защиты» 

 

 
Вид образования: дополнительное профессиональное образование 

  

Тип дополнительной профессиональной  

программы: 
программа повышения квалификации 

Объем освоения дополнительной 

профессиональной программы: 
72 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Нижневартовск, 2023 

 



2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Целью реализации программы является подготовка работников/специалистов для 

обучения персонала предприятий навыкам применения средств индивидуальной защиты и 

дальнейшего использования в практической деятельности. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие знания и 

умения: 

- слушатель должен знать: 

 виды средств индивидуальной защиты; 

 типовые нормы выдачи средств индивидуальной защиты; 

 требования к средствам индивидуальной защиты; 

 назначения средств индивидуальной защиты; 

 хранение средств индивидуальной защиты; 

- слушатель должен уметь: 

 применять СИЗ на практике; 

 оценить потребности в средствах индивидуальной защиты; 

 организовать обучение работников по правильному применению и использованию 

по назначению средств индивидуальной защиты. 

 

1.3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

(ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ) 

 

1.3.1. Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, необходимое для 

освоения программы. 

Наличие среднего профессионального или высшего образования. 

 

1.3.2. Трудоемкость обучения. 

Нормативная трудоемкость обучения по данной программе – 72 часа, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. 

 

1.3.3. Форма обучения: 

Форма обучения –очно-заочная, дистанционная с применением электронного обучения. 

Основной формой теоретической подготовки является лекция 

 

1.3.4. Режим занятий: 

Вне зависимости от формы обучения (очной, очно-заочной) учебная нагрузка 

устанавливается не более 8 часов теоретического обучения в день, включая все виды аудиторной 

и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. 

 

1.3.5. Учебно-методическое обеспечение программы. 

Программа разработана в соответствии с нормами: 

 Трудового кодекса Российской Федерации (ст.225, 228); 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального закона от 21 ноября 2011г. №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 
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 Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда»; 

 Приказа Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 N 290н (ред. от 12.01.2015) 

«Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, 

специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты»; 

 Приказа Минздравсоцразвития РФ от 16.07.2007 N 477 «Об утверждении Типовых 

норм бесплатной выдачи сертифицированных специальной одежды, специальной обуви и других 

средств индивидуальной защиты работникам, занятым на строительных, строительно-

монтажных и ремонтно-строительных работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 16.10.2007 N 10332); 

 Приказ Минтруда России от 09.12.2014 N 997н «Об утверждении Типовых норм 

бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам сквозных профессий и должностей всех видов экономической деятельности, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением»; 

 Приказа Минобрнауки России от 01.07.2013г. №499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

 ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения (вместе с 

"Программами обучения безопасности труда") (введен в действие Приказом Росстандарта от 

09.06.2016 N 600-ст); 

 ГОСТ Р 59123-2020 «Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и 

классификация», утвержденным Приказом Росстандарта от 27.10.2020 N 933-ст; 

 Решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 N 878 (ред. от 03.03.2020) 

«О принятии технического регламента Таможенного союза "О безопасности средств 

индивидуальной защиты" (вместе с «ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного 

союза. О безопасности средств индивидуальной защиты»). 

1.3.6. Требования к информационным и учебно-методическим условиям: 

Слушатели в ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» в течение всего периода обучения обеспечены 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам и 

электронным библиотекам, содержащим издания по основным изучаемым дисциплинам, а также 

к справочно-поисковой системе Консультант Плюс. 

1.3.7. Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих реализацию 

образовательного процесса:  

Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей 

преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу работы либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению деятельности в образовательном учреждении 

без предъявления требований к стажу работы. 

 

1.4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Оценка качества освоения программы включает итоговую аттестацию слушателей 

(экзамен). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ 
дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации 

«Инструктор (преподаватель) массового обучения правилам пользования и контролю защитных 

средств индивидуальной защиты» 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Количество 

часов 

1. Теоретическое обучение (включая итоговую аттестацию) 64 

2. Практическое обучение 8 

Итого: 72 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации 

«Инструктор (преподаватель) массового обучения правилам пользования и контролю защитных 

средств индивидуальной защиты» 

№ 

п/п 
Наименование  блоков, модулей, тем 

Количество часов 
Форма 

контроля Всего Аудит. Практика 

1  Введение.  1 1 - - 

2  Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты работникам. 

4 4 - - 

3 Технические и физиолого-гигиенические требования к 

спецодежде, спецобуви и другим средствам 

индивидуальной защиты и методы их оценки 

4 4 -  

4 Ознакомление с перечнем спецодежды, спецобуви и других 

средств индивидуальной защиты 
4 4 - - 

5 Межотраслевые правила обеспечения работников 

специальной одеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты. 

4 4 - - 

6 Средства индивидуальной защиты (СИЗ), их 

характеристика, назначение, правила пользования. 
4 2 2 - 

7 Порядок определения потребности в средствах 

индивидуальной защиты исходя из типовых отраслевых 

норм бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других 

СИЗ и численности работающих по профессиям. 

4 4 - - 

8 Порядок использования дежурной спецодежды, спецобуви 

и других СИЗ. 
4 2 2 - 

9 Требования, предъявляемые к спецодежде, спецобуви и 4 4 - - 
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другим СИЗ, соответствие нормативно-технической 

документации и образцам. 

10 Спецодежда. Виды и назначение. 4 4 -  

11 Спецобувь. Виды и назначение. 4 4 - - 

12  Хранение средств индивидуальной защиты. 4 4 - - 

13 Организация контроля качества. 4 4 - - 

14 Организация выдачи спецодежды, спецобуви и других 

средств индивидуальной защиты 
4 3 1 - 

15  Организация химчистки, стирки, дезинфекции, ремонта 

спецодежды, спецобуви и других СИЗ.  
4 4 - - 

16 Порядок заполнения заявок на спецодежду, спецобувь и 

другие средства индивидуальной защиты. 
4 3 1 - 

17 Значение санитарно-бытового обслуживания для 

правильной эксплуатации средств индивидуальной защиты. 
4 4 - - 

18 Принципы организации обучения персонала в составе 

мини-групп  
4 2 2 - 

19 Разработка методических рекомендаций и литературы для 

обучения сотрудников  
1 1 - - 

 Итоговая аттестация 2 2 - Экзамен 

ВСЕГО: 72 64 8  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Инструктор (преподаватель) массового обучения правилам пользования и контролю защитных средств индивидуальной 

защиты» 

Учебные занятия проводятся в течение всего календарного года по мере набора групп. 

Структура календарного учебного графика указывает последовательность реализации программы  обучения по неделям/ неделям и дням, 

включая теоретическое обучение, самостоятельную работу слушателей и итоговую аттестацию. Очная форма обучения (максимальная учебная 

нагрузка 8 часов в день). 6 дневная учебная неделя. 

 

 

ТО – теоретическое обучение 

Э – экзамен. 

 

 

недели 1 неделя 2 неделя 

дни 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

количество 

часов 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 - - - 

 ТО ТО ТО ТО ТО ТО ТО ТО Э - - - 

 



7 

 

2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
Тема 1. Введение. 

Социальное значение улучшения условий труда. Директивные и нормативные документы 

по обеспечению рабочих и служащих спецодеждой, спецобувью и другими средствами 

индивидуальной защиты (СИЗ). Общие сведения о порядке обеспечения работающих 

спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты. 

 

Тема 2. Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты работникам. Структура и построение норм. 

Ознакомление с перечнем профессий и соответствие его тарифно-квалификационному 

справочнику 

 

Тема 3. Технические и физиолого-гигиенические требования к спецодежде, спецобуви 

и другим средствам индивидуальной защиты и методы их оценки. 

 

Тема 4. Ознакомление с перечнем спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты. 
Ознакомление с перечнем спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной 

защиты. Сроки носки. Использование Типовых отраслевых норм бесплатной выдачи спецодежды, 

спецобуви и других СИЗ рабочим и служащим других отраслей экономики. Нормы выдачи 

рабочим и служащим теплой спецодежды, спецобуви по климатическим поясам. Климатические 

пояса и их характеристика. Сроки носки по климатическим поясам. 

 

Тема 5. Межотраслевые правила обеспечения работников специальной одеждой, 

специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты.  
Основные положения Межотраслевых правил; порядок выдачи спецодежды, спецобуви и 

других средств индивидуальной защиты; порядок внесения изменений и дополнений в отраслевые 

нормы; замена одних видов изделий на другие; случаи возврата спецодежды, спецобуви и 

предохранительных приспособлений; случаи возмещения рабочим и служащим затрат на 

спецодежду; сроки исчисления начала и окончания носки изделий; использование возвращенной 

рабочими и служащими спецодежды по окончании срока носки. Условия выдачи спецодежды, 

бывшей в употреблении.  

 

Тема 6. Порядок использования дежурной спецодежды, спецобуви и других СИЗ.  
Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других СИЗ ученикам, учащимся учебных 

заведений, а также рабочим и служащим на временных работах. Обязанности администрации по 

надзору за использованием выданной спецодежды, спецобуви и других СИЗ. Порядок замены и 

списания средств индивидуальной защиты, вышедших из строя ранее установленного срока. 

 

Тема 7. Порядок определения потребности в средствах индивидуальной защиты 

исходя из типовых отраслевых норм бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других 

СИЗ и численности работающих по профессиям.  

Порядок определения потребности в средствах индивидуальной защиты исходя из типовых 

отраслевых норм бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других СИЗ и численности 

работающих по профессиям.  

Положение о поставках спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

Нормативные запасы спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты 
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Тема 8. Требования, предъявляемые к спецодежде, спецобуви и другим СИЗ, 

соответствие нормативно-технической документации и образцам. 

Требования, предъявляемые к спецодежде, спецобуви и другим СИЗ, соответствие 

нормативно-технической документации и образцам. Понятие о ГОСТах, ОСТах, ТУ, РТУ и другой 

технической документации. Порядок разработки технической документации. Ознакомление с 

каталогами и рекомендациями по спецодежде, спецобуви и другим СИЗ. 

 

Тема 9. Спецодежда. Виды и назначение.  

Спецодежда. Виды и назначение. Ознакомление с ассортиментом применяемой 

спецодежды по каталогам. Характеристика тканей, применяемых для изготовления спецодежды 

(по видам волокна — льняные, хлопчатобумажные, шерстяные, смешанные и др.; по защитным 

свойствам). 

 

Тема 10. Спецобувь. Виды и назначение.  
Спецобувь. Виды и назначение. Кожаная обувь. Основные детали, применяемые материалы 

и их характеристика. Резиновая обувь, виды и характеристика. Валяная обувь. 

 

Тема 11. Средства индивидуальной защиты (СИЗ), их характеристика, назначение, 

правила пользования. 
Средства индивидуальной защиты (СИЗ), их характеристика, назначение, правила 

пользования. Классификация СИЗ по видам защиты, ТУ, ГОСТам. Правила проведения 

регулярных испытаний и проверки эксплуатационных свойств СИЗ. 

 

Тема 12. Хранение средств индивидуальной защиты. 

Основные требования к условиям хранения на складах спецодежды, спецобуви и других 

СИЗ (оборудование помещения, температура, влажность воздуха, размещение изделий по видам, 

размерам, ростам, защитным свойствам), а также выданных рабочим и служащим. 

 

Тема 13. Организация контроля качества.  
Организация контроля качества. Порядок разбраковки спецодежды и спецобуви по 

качеству при поступлении. Методы проверки. Предъявление рекламаций на некачественную 

спецодежду и спецобувь. Состав комиссии по приёмке каждой партии поступившей спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

 

Тема 14. Организация выдачи спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты 

Организация выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, 

оформление специального помещения, примерочных кабин, организация подгонки изделий по 

фигуре, личные карточки рабочих и служащих, их форма, порядок заполнения. 

 

Тема 15. Организация химчистки, стирки, дезинфекции, ремонта спецодежды, 

спецобуви и других СИЗ. График стирки и химчистки спецодежды. 

 

Тема 16. Порядок заполнения заявок на спецодежду, спецобувь и другие средства 

индивидуальной защиты.  
Порядок заполнения заявок на спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной 

защиты. Указание точного наименования изделия, номера, ГОСТа, ТУ, модели или другой 

технической документации, указание рода изделия (мужская, женская), размера и роста, вида 

материала, защитных пропиток, цвета и т.д. Организация проверки правильности использования 

выдаваемой спецодежды, спецобуви и других СИЗ. Анализ оформления актов проверки. 
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Тема 17. Значение санитарно-бытового обслуживания для правильной эксплуатации 

средств индивидуальной защиты. 

 

Тема 18. Принципы организации обучения персонала в составе мини-групп  
Понятие мини-группы.  

Организация обучения на предприятии (в учреждении).  

Основные принципы обучения персонала: - принцип объективности  

- принцип надежности предполагает работу системы обучения вне зависимости от влияния; 

- принцип достоверности; - принцип доступности; - принцип соответствия общей кадровой 

политике организации.  

 

Тема 19. Разработка методических рекомендаций и литературы для обучения 

сотрудников  
Понятие о методических рекомендациях  

Структура методических рекомендаций.  

Пояснения к отдельным структурным элементам методических рекомендаций (титульный 

лист, аннотация, пояснительная записка, содержание, список рекомендуемой литературы, 

приложения).  
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3. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИМ УСЛОВИЯМ  

Материально-техническая база ЧПОУ «ЦИО «НЕФТЕГАЗ» соответствует действующим 

противопожарным, санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам и обеспечивает 

проведение всех видов дисциплинарной подготовки, практической работы слушателей, 

предусмотренных учебным планом.  
 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем 

основного оборудования 

Адрес 

(местоположение) 

учебных 

кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических 

занятий 

Форма 

владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда и т.п.) 

Документ - 

основание 

возникновения 

права 

(указываются 

реквизиты и 

сроки действия) 

Площадь 

помещения 

Количество 

посадочных 

мест 

1. Класс № 2 

 

Компьютеры – 8 шт. 

 

Телевизор -  1 шт. 

 

Флипчарт-1 шт. 

 

 

628310, Россия, 

Ханты-

Мансийский 

автономный 

округ – Югра, 

Тюменская 

область,                 

г. 

Нижневартовск

, ул. Северная, 

дом 19а, 

помещение 

1005 

Аренда Договор 

аренды 

 

Площадь: 

23,4 кв.м. 

                                                                                  

Число 

посадочных 

мест: 25    

(в том числе 

8 

компьютерн

ых мест) 
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классификация; 

11. Решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 N 878 «О принятии 

технического регламента Таможенного союза «О безопасности средств индивидуальной защиты» 

(вместе с «ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности средств 

индивидуальной защиты»). 
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